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INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

ZDROWIE | URODA

/7. audiofon

aparaty stuchowe

Audiofon
Sp.zo0.0. S.K.A.
ul. Sikorskiego 129
66-400 Gorzow Wlkp.
www.audiofon.com.pl

bezptatne

badanie stuchu i porada
audiologiczna

10%
znizki na zakup akcesoriéw, srodkéw
pielegnacyjnych i zestawoéw
do aparatéw stuchowych
5%
znizki na zakup baterii
do aparatéw stuchowych

GABINETYLAR YNGOLOGICZNE

LEK.MED.EW ACIOSMAK-STEPIEN

LEK.MED.ZDZISEA WKOGUT

Gabinet Lekarski
Otolaryngologiczny
Lek. Med. Zdzistaw Kogut
ul. Warszawska 6/210
66-400 Gorzow Wlkp.
www.poradalaryngologiczna.pl

10 %

znizki na konsultacje
laryngologiczne

GABINETYLAR YNGOLOGICZNE

LEK.MED.EW ACIOSMAK-STEPIEN

LEK.MED.ZDZISELA WKOGUT

Prywatny Gabinet
Laryngologiczny
Ewa Ciosmak-Stepien
ul. Warszawska 6/211
66-400 Gorzow Wlkp.
www.poradalaryngologiczna.pl

10 %

znizki na konsultacje
laryngologiczne

@edis - Med

Centrum Diagnostyki Stuchu

CEDIS-MED.
Centrum Diagnostyki Stuchu
Kinga Dotka
ul. Warszawska 6/210
66-400 Gorzéw Wlkp.
www.cedis-med.pl

15 %

znizki na badanie stuchu

10 %

znizki na zakup:

- urzadzen wspomagajacych styszenie,

- $rodkow pielegnacyjnych do
aparatéw stuchowych




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

ZDROWIE | URODA

SPECJALISTYCZNY ZAKLAD
MEDYCZNY FUNDACJI
.NASZE ZDROWIE”
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
ul. Fr. Walczaka 23 E
66-400 Gorzow Wlkp.
www.naszezdrowie.gorzow.pl

Fundacja

*/ NaszeZdrowie

Specjalistyczny Zaktad Medyczny

20%
znizki na:
- zabiegi rehabilitacji leczniczej,
- szczepienia ochronne

10%

znizki na konsultacje
lekarzy specjalistow

,SONIDO” 0SRODEK OBSLUGI
0S0OB SLABOSLYSZACYCH
ul. Sienkiewicza 10
ul. Warszawska 6/206

SONIDO

3-5%
znizki na zakup aparatéw
stuchowych i baterii

Aparaty Stuchowe ul. Walczaka 23b 3%
66-400 Gorzéw Wlkp. znizki na zakup wktadek usznych
www.sonido.pl
0
GOMEDICA 5 A’
. baniewy Witold Opanowicz znizki na caty asortyment
E Pokaiuensy ul. Mtodych 16 3 ry
/OMEDICA 66-400 Gorzow WIkp. 0

www.gomedica.pl

znizki na wypozyczenie
sprzetu rehabilitacyjnego

SKLEPY MEDYCZNE ,.ZAL-MED”
Anna Lis-Zaldivar
ul. Warszawska 6/205
66-400 Gorzdéw Wlkp.
www.zal-med.pl

SKLEPY MEDYCZNE
ZAL - MED

3 %
znizki na zakup:
- kul, lasek,
- wozkow,
- wktadek do butéw,
- ci$nieniomierzy




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

ZDROWIE | URODA

Zaldad Optyczny
Halina Kowalczyk

ul.Pocztowa 3/3 - | pigtro

66-400 Gorzéw Wikp.

tel. 95 7 351 123

optyk.kowalczykio2.pl
Poniedzialek - piatek 9.00 - 17.00
Sobota - 10.00 - 14.00

=

10%
Zaktad Optyczny znizki na zakup:
Halina Kowalczyk - okularéw korekcyjnych (do dali,
ul. Pocztowa 3/3 do blizy, dwuogniskowych,
66-400 Gorzow Wlkp. progresywnych),
www.optykkowalczyk.com

- okularéw przeciwstonecznych,
- okularéw barwionych

OPTYK

PAWEE KAZMIERCZAK

Optyk 0
Pawet Kazmierczak 1 0 A)
ul. Hawelanska 7
ul. Przemystowa 2 - CH NoVa Park
66-400 Gorzow Wlkp.
www.optyk-kazmierczak.pl

znizki na zakup okularéw
korekcyjnych i okularéw
przeciwstonecznych
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Centrum Ksztatcenia bezptatnie
Zawodowego i Ustawicznego
~Medyk”
ul. J. Dowgielewiczowej 5
66-400 Gorzow Wlkp.
tel. 95 7359 015
www.ckziumedyk.pl

- masaz reki
- masaz ogoélny

* ustuga bedzie wykonana tylko
po wczesniejszym telefonicznym
umowieniu wizyty — 95 7359 015

MEDIRA

gorzowskie centrum medyczne

bezptatnie
Gorzowskie Centrum Medyczne zajecia gimnastyki grupowej
MediRaj dla senioréw 70+
ul. Gérczynska 17
66-400 Gorzdéw Wlkp. 0
www.medi-raj.pl 1 0 A’
znizki na:

-badania laboratoryjne
-fizykoterapie z dziatu rehabilitacji




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

ZDROWIE | URODA

0
Centrum Stomatologii Rodzinnej 1 0 A)
CENTRUM _g— Estedentico znizki na stomatologie zachowawcza
ESTEDENTI CO ul. Gorczynska 17 5%
‘/STOMATOLOGII RODZINNEJ 66-400 Gorzow Wlkp. L .
www.estedentico.pl znizki na uzupetnienia

protetyczne ruchowe (protezy)

Stomatologia Dzieci i Dorostych 0
SORRISO 10%
ul. Starzynskiego 4/3a znizki na stomatologie zachowawcza
66-400 Gorzdéw Wlkp. 0
tel. 95 783 54 52 5 A’
kom. 733 833 085 znizki na protetyke,
STQ.MAIQOLSQE IA e-mail: periodentologie | chirurgie

rejestracja@stomatologiasorriso.pl
www.stomatologiasorriso.pl

30%

Centrum Medyczne ,Nowa 5" znizki na zabieg rehabilitacji
CENTRUM MEDYCZNE ul. Nowa 5 (znizka nie taczy sie z innymi

> M 66-400 Gorzéw WIkp. promocjami)
N \(]Y /WA | !9 tel.95 7366 700 10%
e-mail: recepcja@nowab.pl

- znizki na badania laboratoryjne
www.nowab.pl

- znizki na badania
diagnostyczne - MR, RTG




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

ZDROWIE | URODA

AURIS-MED

° Aparaty Stuchowe
QUIrIS C' med ul. Matejki 45A
APARATY StUCHOWE 66-400 Gorzow Wikp.

www.auris-med.com.pl

bezptatnie

badanie stuchu i konsultacja
audioprotetyczna;

10%

- znizki na zestaw $rodkdéw do
pielegnacji aparatéw stuchowych
i wktadek usznych;

5%

- znizki na aparaty stuchowe
i wktadki uszne.

Akademia , Laurent”
Salon fryzjerski
CH Panorama
ul. Gérczynska 23
66-400 Gorzow Wlkp.
e tel. 95722 92 35
SATON LAURENT www.akademialaurent.gorzow.pl

10%
znizki na ustugi kosmetyczne
i podologie — pedicure

5%

znizki na ustugi fryzjerskie




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

GASTRONOMIA

Dream Burger
ul. Wetniany Rynek 2a 1 0%
Aleja Ko(ncsl-tly;l;lc:;:al;/laja 102 znizki na cate menu lokalu
66-400 Gorzéw Wlkp.




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

SPORT, WYPOCZYNEK
| REKREACJA

Grota Solna ,U Szczepana”
ul. Korsaka 4 30%
66-400 Gorzow Wlkp. znizki na grote solng
www.uszcepana.com.pl

squ shz,

50 %
Active Squash Wawréw znizki w soboty i niedziele na
Osiedle Bermudy 88F Wawréw wynajecie sprzetu do gry w squasha
6-400 Gorzow Wlkp.
6 orzow p 30%

www.active-squash.pl
znizki w soboty i niedziele na

wynajecie kortu do gry w squasha

OSRODEK SPORTU | REKREACJI

©@7s27°)

66 400 GORZOW WLKP.

50%

znizki na bilety wstepu do Osrodka

Osrodek Sportu w Nierzymiu
i Rekreacji
ul. Stowianska 10
o
66-400 Gorzow Wlkp. 50 A’
www.osir.gorzow.pl znizki na wypozyczenie sprzetu

sportowego w Osrodku
w Nierzymiu




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

SPORT, WYPOCZYNEK
| REKREACJA

Pole Golfowe Zawarcie bez platnie

ul. Slaska 52 Golfowe Poniedziatki —
66-400 Gorzéw Wikp. zajecia dla senioréw

ZAWARCIE www.golfzawarcie.pl w godzinach 12:30 - 14:00

POLE GOLFOWE

Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne bilet ulg owy

“Stowianka” Sp. z 0.0.
ul. Stowianska 14
66-400 Gorzow Wlkp.
www.slowianka.pl

zamiast normalnego
na korzystanie
z obiektédw Stowianki

Willa Etiuda
Wynajem pokoi i apartamentéw 0
ul. Harcerska 17 1 5 A’
84-120 Wtadystawowo rabatu na pobyt wypoczynkowy
tel. 666 94 74 49 w miesigcach maj, czerwiec
e-mail: i wrzesien

etiuda.wladyslawowo@gmail.com
www.etiuda.wladek.pl




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

SPORT, WYPOCZYNEK
| REKREACJA

34% znizki
na 7 noclegdw z wyzywieniem
($niadania i obiadokolacje) -
cena ze znizka — 600 zt/os.
za caty pobyt zamiast 910 zt/os.

Warunki skorzystania ze znizki:
- posiadanie Karty Seniora,
przyjazd w 2, 3 lub 4 osoby -

Hotel Milena zakwaterowanie w pokojach 2i 3
ul. Dworcowa 22 osobowych lub 4 osobowych
0 HT)I*Hé HOTEL 34-360 Miléwka apartamentach z dwoma oddzielnymi
" mm  MILENA te1338637383/502292497 sypialniami,
www.hotelmilena.pl - pobyt rozpoczyna sie i konczy w sobote,

- w celu potwierdzenia rezerwacji hotel
wymaga wptaty ustalonej zaliczki,
- w sezonie letnim i zimowym organizowane
sg 7-dniowe turnusy wypoczynkowe
potaczone z programem fakultatywno
- rozrywkowym, na ktéry sktadaja sie
m.in. dancingi, wycieczki i spotkania
z ciekawymi ludzmi,
-rezerwacje pod nr tel.
338637 383 /502292 497.

NZ0Z Sanatorium Uzdrowiskowe 0 =L
Y Zwiazku Nauczycielstwa 5 A’ anZkl .
[/)SANATORIUM Polskiego Z. 6. - na zakup zabiegow leczniczych
G ZNP ul. Prof. Lorentowicza 6 -na za!(up turnuséw-
@ W CIECHOCINKU 87-720 Ciechocinek sanatoryjnych (od 7 <-:1n|).
tel. 54 283 60 98 W sktad turnusu wchodzi nocleg,

www.znpciechocinek.pl wyzywienie i zabiegi.




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

SPORT, WYPOCZYNEK
| REKREACJA

10% znizki
- na pobyt sanatoryjny klasyczny
w Os$rodku Magnolia — Sanatorium
w Ustroniu, ul. Szpitalna 15,
43-450 Ustron
- na pobyt sanatoryjny z kuracja
ziotami Ojca Grzegorza Sroki
w Os$rodku Magnolia — Sanatorium
ul. Szpitalna 21 w Ustroniu, ul. Szpitalna 15,
43-450 Ustron 43-450 Ustron
tel. 33 8543 690 - na pobyt sanatoryjny klasyczny
w Os$rodku Tulipan — Sanatorium
w Ustroniu, ul. Szpitalna 21,

- na pobyt sanatoryjny z kuracja
ziotami Ojca Grzegorza Sroki
w Os$rodku Tulipan — Sanatorium
w Ustroniu, ul. Szpitalna 21,
43-450 Ustron

Sanatorium w Ustroniu
Osrodek Magnolia
ul. Szpitalna 15

Sanatorium Ustron Osrodek Tulipan

Magnolia & Tulipan

e-mail:
recepcja@sanatorium-ustron.pl
www.hotel-magnolia.pl
www.hotel-tulipan.pl

KDK Centrum Fitness

ul. Kombatantéw 34 (Watral) -
66-400 Gorzéw Wlkp. 1 0 2t tanlel
957222 215 przy zakupie ,Karnetu Senior”

www.kdkfitness.pl




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

KSIEGARNIE | ARTYKULY
PAPIERNICZ0O-BIUROWE

: T//_\\K Ksiegarnia Tania 5%

Tak Czytam M. C. Kwadrat

A. Kisza, B. Kowalik s.c. e
ul. Sikorskiego 106 - ksigzek,

66-400 Gorzéw WIkp. -gler
www.takczytam.pl - audiobookéw

znizki na zakup:

alebiuro.com 1 0 %

P ‘ - al. 11-go Listopada 159 znizki na zakup artykutéw biurowych,
\Haet al[e-lb]l[mm@mem 66-400 Gorzéw WLkp. szkolnych i komputerowe
www.alebiuro.com materiaty eksploatacyjne




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

SKLEPY ODZIEZOWE

Sklep ,,Czarna Perta” 1 0%

ul. Szarych Szeregéw 1 znizki w kazdy czwartek
66-400 Gorzow Wlkp. na odziez damska




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

EDUKACJA

RATOWNICTWO MEDYCZNE 30%
GORZOW znizki na:
Robert Sottys - kurs pierwszej pomocy
ul. Wréblewskiego 46B/3 ,Bezpieczny Senior”
66-400 Gorzéw Wlkp. - kurs pierwszej pomocy

dla rodzin ,Rodzina i Senior”




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

DLA DOMU | OGRODU

&bokaro

SALONY £AZIENEK

Salon tazienek Bokaro
Szeligowscy Spotka Jawna
ul. Kobylogérska 16
66-400 Gorzow Wlkp.
www.bokaro.pl

18%

znizki na zakup:
- ptytek ceramicznych, greséw,
- klejoéw, fug, chemii budowlanej,
- wanien, kabin prysznicowych,
- umywalek, baterii,

- mebli tazienkowych*
* znizka nie taczy sie z innymi promocjami

M PLANT

Centrum Ogrodnicze i Motel
Grzegorz Pintal
ul. Kazimierza Wielkiego 35
66-400 Gorzéw Wlkp.
www.pintal.eu

10%

znizki w kazdy czwartek
na zakupy w centrum ogrodniczym

zaj Dominiak Sp.J

LLINIA THANIN
FIRANY | ZASEOMNY

TRANINY UBRANIOWE » THANINY PO
TKANINY POWLEKANE » TKANINY OBRUSOWE s TKANINY OBICIOWE
THANINY NA ODZIEZ SPORTOWA » RECZNIKI | ART. POSCIELOWE
ARANZACIA WYSTROJIU OKIEN
www. hurtowniatkanin,pl e-mail: plus@hurtowniatkanin.pl

K www. faceboak com/hurtowniatkaninPLUS

Hurtownia Tkanin , Plus”
Maciej Plust, Andrzej Dominiak
Spétka Jawna
ul. Wat Okrezny 16
66-400 Gorzéw Wlkp.
www.hurtowniatkanin.pl

10%

znizki na zakup:
-firan
-tkanin zastonowych
-recznikéw
-poscieli
-kotder
-obruséw

%Tekstyﬁa domowe

RATEX
Tekstylia domowe
ul. Mtynska 13
66-400 Gorzow Wlkp.
www.ratex.net.pl

5%

znizki na caty asortyment sklepu




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

TRANSPORT

Panorama Taxi

PANORAMA
957 207 207 ul. Czereéniowa 6/301 10%
7y 66-400 Gorzéw Wlkp. znizki na przewoéz taksowka
N—r’ tel. 957 207 207,19 669

19 669 www.panoramataxi.pl




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

UStUGI

gitie
RWILG Drwiega Nieruchomosci 0
DOMY ) ;-t-lﬁsil-(-wm ul. Sikorskiego 124/13 1 0 A’
l.okm.lr. GRUNTY 66-400 Gorzéw Wlkp. znizki na posrednictwo
www.drwieganieruchomosci.pl w obrocie nieruchomosciami

Jw I NEKO INNEKO Sp. z o.0. -10 I20 zt
l. Teatralna 49 S
@ GruP P 0 u i na wybrane ustugi swiadczone
Srn e 66-400 Gprzow Wikp. na ,Polanie Przyjaciot”
www.inneko.pl

15%
znizki od ceny brutto na
nastepujace ustugi:
- montaz podwodomierza
(materiaty zleceniodawcy)
- montaz podwodomierza
(materiaty wykonawcy)
- plombowanie wodomierza
z zamknieciem i otwarciem

Przedsiebiorstwo Wodociagéw doptywu wody

: P - ponowne plombowanie wodomierza
Przedsiebiorstwo i Kanalizacji Sp. z o.0. P o P oy
Wodociagéw i Kanalizacji Sp. zo.0.  ul. Kosynieréw Gdynskich 47 -~ Z2amKnigcie oraz otwarcie doptywu
w Gorzowie Wielkopolskim 66-400 Gorzéw Wlkp wody na wniosek odbiorcy

- ponowne uruchomienie przytacza
wodociggowego
- ponowne uruchomienie przytacza
kanalizacyjnego
- czyszczenie przytacza kanalizacyjnego
- praca samochodu specjalistycznego do
cisnieniowego mycia kanatéw
- badanie parametréw mikrobiologicznych
i fizyko-chemicznych wody

www.pwik.gorzow.pl




INSTYTUCJE

UStUGI

PRZYJAZNE SENIOROM

S2ANIEC

Szaniec s.c. Tomasz Bicki
i Kazimierz Sokotowski
ul. Ractawicka 2
66-400 Gorzéw Wlkp.
www.szaniec.biz.pl

20%

znizki na ustugi:
- mechaniki i klimatyzacji
samochodowej
- mycia i czyszczenia auta
- czyszczenia dywanéw
i prania tapicerki

L0

Ekologiczna Pralnia Chemiczna
EKO-PRAL
ul. Walczaka 56/40
ul. Stowianska 70 (HP Tesco)
66-400 Gorzéw Wlkp.
tel. 95 7297526

10%

znizki na pranie i czyszczenie
odziezy, kotder i kocéw

sweetbill

Sweetbill.pl
Serwis internetowy
Zakupy grupowe
ul. Mostowa 4
66-400 Gorzow Wlkp.
www.sweetbill.pl

50%
znizki na wszystkie oferty ustug
przedsiebiorcéw z Gorzowa Wlkp.
i okolic zamieszczone
w serwisie Sweetbill.pl

Kwiaciarnia Bukieteria
ul. Targowa 9A
ul. Gérczynska 19
66-400 Gorzdéw Wlkp.

5%
znizki na kwiaty ciete i doniczkowe
oraz na artykuty dekoracyjne




INSTYTUCJE PRZYJAZNE SENIOROM

KULTURA | ROZRYWKA

MUZEUM LUBUSKIE
im. Jana Dekerta
ul.Warszawska 35

bilet ulgowy

zamiast normalnego za wstep
do muzeum (mozliwos¢ zwiedzenia
czterech obiektéw muzeum
w ciggu jednego dnia)

Muzeum im. J. Dekerta
ul. Warszawska 35
66-400 Gorzow Wlkp.
www.muzeumlubuskie.pl

bezptatny wstep

w kazdy wtorek dla wszystkich

66-400 Gorzéw WIkp.
Teatr im. J. Osterwy -
ul. Teatralna 9 bllet u"gowy
66-400 Gorzdéw Wlkp. na spektakle repertuarowe Teatru
im. . OSTERWY w GORZOWIE WLKP. WWW,teatr—gorZOW,pl
10%
Filharmonia Gorzowska N .
.. . znizki na koncerty symfoniczne
Centrum Edukacji Artystycznej .
ul. Dziewieciu Muz 10 organizowane przez CEA-FG
FILHARMONIA 66-400 Gorzéw Wikp. w sezonach ?Z?ilk?r/]sglzyl 2017/2018
GO RZOWSKA Www_fi[harmoniagorzowska_p[ koncertéw familijnych, pokazéw musicali,

CENTRUM EDUKACII ARTYSTYCZNEJ

Gali Sylwestrowej, Festiwalu Muzyki Wspétczesnej
im. Wojciecha Kilara oraz koncertéw
na zakonczenie sezonu artystycznego




Karta Mieszkanca

GORZOW Imie i nazwisko
WIELKOPOLSKI numer karty

GORZOW
WIELKOPOLSKI

Urzad Miasta Gorzowa Wlkp.
ul. Sikorskiego 3-4

66-400 Gorzow Wlkp.
www.gorzow.pl
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