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SPAM"

*SOLIDNA PORCJA AKTYWNOSCI MIEJSKIEJ
bezptatny miejski miesigcznik informacyjny

ORGANIZACY]JNIE

Tresci, materiaty promiejskie,
koncepcja i projekt graficzny:
Urzad Miasta, ul. Sikorskiego 3-4,
66-400 Gorzow Wlkp.

e-mail: spam@um.gorzow.pl

Druk i Biuro reklamy:
SONAR Sp. z 0.0.

+48 669 773 933
emilia.smolinska@sonar.pl

aby by¢ na biezaco, gdy nam cos$ umkneto -
polub nas: www.facebook.com/SPAMujemy

Wydawca:
SONAR Sp. z 0.0.

ve ¢ §

Kolportaz: Nova Park, Askana, Urzad
Miasta, Kupiec Gorzowski, Park 111,
Teatr, Filharmonia, Miejski Osrodek
Sztuki, Miejskie Centrum Kultury,
WiMBP,

puby i restauracje, hotele, Bulwar
Sport & Music Taxi, Stowianka, AWF,
Muzeum, Inneko, ArtCafe, Biblioteka
Pedagogiczna, Watral, Wydziat Kultury
i Sportu UM, PWSZ, WSB.

UWAGA! UWAGA!

SPAM* informuje, Ze jego rola
jest przekazywanie informacji
o wydarzeniach, otrzymanych
bezposrednio od organizatoréw
lub zaczerpnietych z innych
wiarygodnych zrédet.

Za wszelkie zmiany
informacyjne Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci. Wydawca

nie odpowiada

Za tresci merytoryczne
opracowane i dostarczone przez
Urzad Miasta i instytucje kultury
oraz tres¢ reklam, dostarczonych
przez reklamodawcow.

Ostatni miesiac wakacji
przed nami i nie musi by¢ nudny!
Cieszmy si¢ promieniami storica
korzystajac z miejskiej plazy.
Jezeli hamaki i lezaki to nie to,
co lubicie, mozecie sprébowac
swoich sit podczas darmowych
zaje¢ zumby lub jogi, wzia¢
udziat w turnieju siatkodwki czy
poptywac na basanie.

Na najmtodszych czeka
,Jazda Coolturalna” i ,Wyobraznia,
ktdra nie ma granic”.
Wakacje pozegnamy
podczas Koniec Lata Party,
trzydniowej imprezy na Moscie
Staromiejskim, Stadionie
Zuzlowym i bloniach nad Warta.
Nie zabraknie dobrej muzyki,
ryku silnikéw, rodzinnej zabawy!
Udanych wakacji!
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LATO W MIESCIE

Przedstawiamy druga czes¢ propozycji, jak aktywnie i ciekawie
spedzi¢ wakacyjny czas w miescie. Na najmtodszych czekaja warsz-
taty artystyczne w ramach Jazdy Coolturalnej, zajecia literackie
pn. Wyobraznia nie ma wakacji, Letnia Olimpiada Sportowa czy
Juniorska Akademia Golfa.

Miejskie Centrum Kultury
ul. Drzymaty 26
tel. 95720 29 11

JAZDA COOLTURALNA

To wakacyjne otwarte warsztaty artystyczne, prowadzone przez trzy ty-
godnie w réznych punktach miasta, codziennie od godz. 10:00 do 14:00.
W tym roku Jazde rozpocznie tydzien z afrykanskimi bebnami i afro
dance, ktéry poprowadza muzycy z zespotu FOLIBA. W programie
warsztatow znajdzie sie nauka podstawowych uderzen oraz techniki
gry na bebnach djembe/dundun oraz nauka tradycyjnych rytméw po-
chodzacych z Zachodniej Afryki

Tydzien drugi to warsztaty taneczne. Od 8 do 12 sierpnia uczestni-
cy pod okiem do$wiadczonych instruktorek, na czele ktérych stanie
Anna Jujka - jurorka znana z programu Got to Dance — beda mieli
mozliwo$¢ nauczy¢ sie najbardziej zakreconych uktadow tanecznych.
Warsztaty street art, ktdre zdominuja trzeci tydzien Jazdy coolturalnej
wprowadza w historie graffiti i street art'u. Dzieci beda miaty okazje
nauczyc¢ sie technik malowania sprayem, malowania od szablonu czy
samodzielnego wykonania wlepek.

ROZKLAD JAZDY:

Warsztaty gry na bebnach afrykanskich i afro dance:
.Park R6z": 1 sierpnia

park Kopernika: 2 sierpnia

skwer przy Motylii: 3 sierpnia

skwer przy ul. Reja/Zapolskiej: 4 sierpnia

plaza miejska: 5 sierpnia

Warsztaty taneczne:

.Park R6z": 8 sierpnia

park Kopernika: 9 sierpnia

skwer przy Motylii: 10 sierpnia

skwer przy ul. Reja/Zapolskiej: 11 sierpnia
plaza miejska: 12 sierpnia

Warsztaty street art:

,Park R6z": 15 sierpnia

park Kopernika: 16 sierpnia

skwer przy Motylii: 17 sierpnia

skwer przy ul. Reja/Zapolskiej: 18 sierpnia
plaza miejska: 19 sierpnia




WQUM ER

Zajecia od poniedziatku do czwartku o godzinie 19.00
W piatek - godzina 18.00. Koszt 12z

AQURSET

Cwiczenia w wodzie z fizjoterapeuta / koszt 10zt
Zajecia we wtorek i czwartek - godzina 9.00

grupy 6. 0s0bOWe

CENTER 34, ul Kombatantow 34, Gorzow Wielkopolski
{, 794565965 (3 www.basen-wodnyswiatpl -

LATO W MIESCIE
/B\

Wojewodzka'i Miejska Biblioteka Publiczna
im.Zbigniewa Herberta

ul.'Sikorskiego 107

tel. 95 727 80 44 lub 95727 80 40, wew. 156

Cykl warsztatéow pn. Wyobraznia nie ma wakacji!
1-5 sierpnia

Oddziat Dzieciecy, ul. Sikorskiego 107: Zemsta bedzie stodka - tydzien
literacko-cukierniczy

Filia nr 11 — Biblioteka Wrébelka Elemelka, ul. Chetmonskiego 8: Klub
archeologa - tydzien archeologiczny

8-12 sierpnia

Oddziat Dzieciecy, ul. Sikorskiego 107: Tajemnica listéw z przesztosci —
gra miejska

Filia nr 5 - Biblioteka Reksia, ul. Slaska 7: Zrobmy sobie arcydzietko —
tydzien artystyczny

16-19 sierpnia

Oddziat Dzieciecy, ul. Sikorskiego 107: Rozgrywki Play Station

Filia nr 1 - Biblioteka Plastusia, ul. Kombatantéw 2: Stownie-obrazkowo
- tydzien komiksowy

22-26 sierpnia

Oddziat Dzieciecy, ul. Sikorskiego 107: Rozgrywki Play Station

Filia nr 7 - Biblioteka Bolka i Lolka, ul. Krasinskiego 10: W laboratorium
naukowca - tydzien eksperymentéw

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy osobiste, telefoniczne lub mailowe
przyjmowane sg w poszczegélnych filiach.




FILHARMONIA
GORZOWSKA

NA MOTYWACH POWIESCI
CARLO COLLODIEGO , PINOKID”

NIEZWYKLA
HISTORIA
DREWNIANEGO
PAJACYKA.
KTORY STAL SIE
CULOPCEM!

LATO W MIESCIE

Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Stowianska 10
tel. 957287 610

Letnia Olimpiada Sportowo-Rekreacyjna
Termin: 2-31 sierpnia

PROGRAM:

2,9,18, 23 sierpnia, godz. 10:00

Turniej pitki noznej druzyn osiedlowych
Miejsce: boisko Orlik ZSTiO, ul. Czere$niowa

3-4 sierpnia, godz. 10:00
Wyscigi rowerowe
Miejsce: Stadion zuzlowy im. Edwarda Jancarza

10, 16 sierpnia, godz. 10:00
Turniej pitki noznej druzyn osiedlowych
Miejsce: boisko Orlik SP nr 17, ul. Dziewieciu Muz

11,17 sierpnia, godz. 10:00
Turniej pitki noznej druzyn osiedlowych
Miejsce: boisko Orlik ZSO nr 1, ul. Puszkina

24 sierpnia, godz. 10:00
Turniej pitki noznej druzyn osiedlowych
Miejsce: boisko SP nr 4, ul. Kobylogdrska



Miejski Osrodek
Sztuki

SIERPIEN 2016

GALERIA BWA

WYSTAWA WOJCIECH WILCZYK
CZYNNA OD NIEWINNE OKO NIE ISTNIEJE
SRS SWIETA WOJNA
od 16 do 11.09 wystawa udostepniona przez Galerie Atlas Sztuki w todzi
Kurator: Zbigniew Sejwa

WYSTAWA
CZYNNA DO

BARBARA PIERZGALSKA
PRZENIKANIE — TKANINA UNIKATOWA
Kurator: Gustaw Nawrocki

77

31.07
od 16 do 21.08

KINO 60 KRZESEL

KINO 60 KRZESEL I MIEJSKIE CENTRUM KULTURY
ZAPRASZAJA NA KINO PO ZMROKU!

wLXoy Park Wiosny Ludow
godz. 22.00 ,ROZWAZNIE I ROMANTYCZNIE", rez. Joél Vanhoebrouck;
wyst.: Sara de Roo, Axel Daeseleire, Filip Peeters,
Belgia 2012, komediodramat, 104 min.
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MIEJSKI OSRODEK SZTUKI ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DOKONYWANIA ZMIAN W PROGRAMIE
SZCZEGOLY WEWNATRZ NUMERU ORAZ NA WWW.MOSART.PL
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LATO W MIES

Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne Stowianka
ul. Stowianska 10
tel. 95 73 38 500

Bezpieczne wakacje na Stowiance 2016:

1. Promocja bez limitu — obowigzuje do 30 wrzesnia.
Caty dzien na basenie juz od 16 zt

Bilet ulgowy od poniedziatku do pigtku.

2. Aktywne potkolonie dla dzieci — zajecia zorganizowanie od ponie-
dziatku do pigtku (od 1 do 19 sierpnia, oprécz 15 sierpnia), 6 godzin
dziennie atrakcji, m.in.: nauka i doskonalenie ptywania, abc nurkowania,
wycieczka do muzeum w Bogdancu, elementy nauki gry w golfa na polu
golfowym, zajecia artystyczne, spotkania edukacyjno-prewencyjne, gry i
zabawy sportowe, obiad (drugie danie plus napdj), ubezpieczenie nw

Pole Golfowe Zawarcie
ul. Slaska 52
tel. 603 630 710

Juniorska Akademia Golfa

Zajecia bezptatne dla dzieci od 6 lat. Obowigzuja zapisy.

Termin: kazda niedziela wakacji, godz. 11:00

Golf uczy cierpliwosci, zasad fair play i dazenia do perfekcji. Uczestnicy
dowiedza sig, czym jest golf, poznaja jego historie, etykiete oraz reguty
gry. Obok wiedzy teoretycznej zdobeda praktyczne umiejetnosci, w tym
puttowania, chippowania (krotkie uderzenia), gry z bunkra, nauki swingu
golfowego.

Gorzowski Osrodek Technologiczny — Park Naukowo-Przemystowy
Stanowice 29, 66-450 Bogdaniec
tel. 95781 70 85

NAUKOWE POLKOLONIE Z KLUBEM MLODEGO WYNALAZCY
Zajecia dla dzieci w wieku 6-10 lat.

Termin: sierpien / turnusy 5-dniowe

W programie:

- ,Mtody Wynalazca” - eksperymenty w laboratoriach

-,0d ziarenka do bochenka” — warsztaty wypiekania chleba

- Nauka gry w tenisa - zajecia z wykwalifikowanym trenerem

- Naukowe podchody

- .Na tropie miodu” —warsztaty pszczelarskie
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Ladies' Night
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Sinclair & Anthony McCarten  przeklad: Lou

i

Stephen 6.00-

' 21.45

studio Gudejko | Agencja OFF

rodukeja:
rezyseria: Arkadiusz Ja:uh"‘ o m,,.ﬁp_ jo muz: Gentix producent: Jerzy Gudeko
scenogralia: Wojclech Stelanta = ; Sapryk / Jacek Kopezyfiskl, Do ko
y  Badostaw Pazura, Bugi - Tomasz Sap oy 0 korica
obsada: Gustaw Maciej Mikotajczyk, Gora - Mirostaw Throjew sierpnial

ala /

= Andrzejewskl | Pawel Domad:
s s . Jacek Kopczyhskl / Jaro:
Zmuda - Henryk Golgblewski

staw Domin, Wanda - Olga Borys / Alibeta Lenska,
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Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne , Stowianka”
ul. Stowianska 10
Bilet wedtug cennika Stowianki
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Ekspozycje prac cztonkéw Kota Gospodyn Miejskich w Gorzowie
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta

ul. Sikorskiego 107

Wstep wolny
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Wystawa ze zbioréw Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta
Nadlesnictwo Ktodawa

ul. Gorzowska 31

Wstep - grupy zorganizowane (po uprzednim zgtoszeniu -
tel.97729730)

Pamiatkowe tablice osdb zastuzonych dla gorzowskiego zuzla
Stadion Zuzlowy im. Edwarda Jancarza

ul. Slaska

Stowarzyszenie ZTL ,Mali Gorzowiacy”

plac Grunwaldzki

Wstep wolny
PREMIERA: LISTOPAD 2005 | . 9.00
; - Zajecia zfizjoterapeutam!
Amfiteatr — Gorzéw WIikp. i es paatenow 3¢ o
Koszt: 10 zt \(éggl_gz}
28.08.201 69 Sodz. 19.00 > ~4 <
19.00
sport | kultura | koncerty plaza miejska / ul. Wat Okrezny @
! K b = l t Wstep wolny M
% Kupbilety
read W Galerii Askana il ODPOCZYWAMY )
Rezerwacja telefoniczna: 605 555 676 bilE&tyna.pl HLH‘ MALLLA ZAPRASZAMY
GORZOWSKA WE WRZESNIU

aoilunat i




KOSMETYKA

HOLI@T CENTRUM

ClALA

Holistic Centrum
ul. Okdlna 36
tel. 889 009 089

Wodny Swiat
ul. Kombatantéw 34
tel. 794 565 965

Dobra Karma

kawiarnia i restauracja

ul. Bolestawa Chrobrego 23
tel. 530 803 475

Miedzy wierszami
kawiarnia i restauracja
ul. Sikorskiego 107
(zabytkowy

budynek biblioteki)
tel. 735 955 588

Chicago Beef
ul. Fredry 10
tel 95 727 02 75

Wytwoérnia Lodow
Naturalnych

ul. Chrobrego 37

tel. 695 961 825

TMA zone
ul. Pitsudskiego 12
tel. 739 016 016
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Do konca
sierpnial  Galeria pod Koputg - parter
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Z.Herberta / ul. Sikorskiego 107
Wstep wolny
> -~
17.00
Plaza miejska / ul. Wat Okrezny
Wstep wolny
> +
19.00
Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne ,Stowianka”
UL. Stowianska 10
Bilety wedtug cennika Stowianki
> -~
Do konca

sierpnial  Wystawa prac Zbigniewa Skowronskiego uczestnika
Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
.Razem” w Sulecinie
Galeria Krag
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Z. Herberta / ul. Sikorskiego 107
Wstep wolny

«@ 4 SIERPNIA

6.00-

21.45 Bilety bez limitu czasu na baseny
ul. Stowianska 10
Bilety wg cennika Stowianki

<. dd- 2
< v S
9.00
Zajecia z fizjoterapeutami
Center 34, ul. Kombatantéw 34
tel. 794 565 965
Koszt: 10 zt
L - 2
< v o
20.00
Orlik przy ul. Maczka ) JTRQHE
Wstep wolny
> + <

Wystawa na Warcie - prezentacja rzezb, obiektow

Autorzy: Andrzej Moskaluk, Adam Garnek, Sylwester Ambroziak, Ewa

Kozubal, Ewa Bone, Artur Malewski
Organizator: Miejski O$rodek Sztuki
Nadbrzeze bulwaru Wschodniego

A
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17.00
przedstawienie dla dzieci
efekt warsztatow OKO-UCHO-CIALO
Miejskie Centrum Kultury - Klub Jedynka. ul. Chrobrego 9
organizator: Stowarzyszenie Promocji Kultury Kamienica
Wstep wolny
.. . vl
Cd v *
18.00
Zapisy telefoniczne w $rode tel. 794 565 965 e
Center 34, ul. Kombatantéw 34 S WIAT
Koszt: 12 zt 5
.. . vl
Cd v *
22.00

rez. Jiri Vejdélek; wyst.: A. Polivkova, E. Holubova, B. Klepl
Czechy 2006, komedia, 113 min.
Plaza miejska (nad Wartg)

Wstep wolny
.. . vl
Cd v *
Galeria Askana
Kino Helios / al. Konstytucji 3 maja 102
Bilety — od 15zt do 20zt
NoVa + =+ ¢

PARK

.Legion samobdjcéw” - 3D i 2D - dubbing i napisy

,Zte mamuski” ZAHELIOS
Galeria Askana Kino Helios / al. Konstytucji 3 Maja 102

Bilety — informacja na Helios.pl

DOCENIAMY, y 2 )
— g > <
- 4 ,
.Legion samobdjcéw” — 2D Napisy/ 3DNapisy / 3D Napisy Dolby
I Atmos
.Nie ma mowy!”
= CINEMAZD

,Zte mamuski”

Galeria Manhattan

Cinema 3d / ul. Kombatantéw 30
Bilety — informacja na Cinema3d.pl

5-7 slerpnia, 5 " © A
gO dZ . ]. 1 OO - ]. 9 OO Wszyscy klienci, ktérzy zrobig zakupy za minimum 55 ztotych I\|!/(.\)|\zl|é\

w NoVa Park. Czeka 1000 wakacyjnych gadzetow - torby plazowe,

LAP LETNIE OKAZIE! pki st parssele atous oz dmchan malarac
Okaz paragon za min. 55 zI* i ciesz sie ul. Przemystowa 2

jednym z fantastycznych letnich upominkéw,

idealnym do zabrania nad wode: MISS UUESNIGWAE «@IG _

. . '}
torbg plazowsq, parasolem plazowym, v
pitkg lub dmuchanym materacem!

* Lacza sie maksymalnie 2 paragony

Szczegotowy regulamin akcji dostepny w Punkcie Obstugi Akciji.
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J \ I r ‘
”r-lf‘i“ Ef‘i qﬂ 10.00-
19.00  PROGRAM:
Y = '] 10.00 STARTUJEMY!
I'l l “ Jur: |{ ﬂ Yir I W4 ,j 10.00-10.45 lekcja pokazowa (dzieci 10-12 lat)

10.45-11.30 lekcja pokazowa (dzieci 7-9 lat)
\ = e 1C o 11.30-12.15 lekcja pokazowa (dzieci 5-6 lat)
"" u 'l ) A ” i“I ﬂ l “ /105 ‘ ! NE ‘ ] 12.15-13.00 tennis happy hours - zapraszamy wszystkie dzieci na
J, gl £ ALY 1O Y| : :
", konkursy i zabawy tenisowe
13.00-13.45 lekcja pokazowa (dzieci 10-12 lat)
13.45-14.30 lekcja pokazowa (dzieci 7-9 lat)
14.30-15.15 lekcja pokazowa (dzieci 5-6 lat)
15.15-16.00 lekcja pokazowa bez zapiséw dla dzieci, ktére zapisza
sie w dniu akcji
16.00-16.45 tennis happy hours - zapraszamy wszystkie dzieci na
konkursy i zabawy tenisowe
16.45-17.30 lekcja pokazowa (dzieci 10-12 lat)
17.30-18.15 lekcja pokazowa (dzieci 7-9 lat)
18.15-19.00 lekcja pokazowa (dzieci 5-6 lat)
19.00 ZAKONCZENIE

Organizatorzy: Polski Zwigzek Tenisowy, BGZ BNP PARIBAS
bulwar Zachodni / ul. Nadbrzezna
Udziat bezptatny / obowiagzujg zapisy na www.dzieciakidorakiet.pl

> ~ <
11.00
Impreza sportowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych
Osrodek Przywodny Nierzym
Koszt — 20zt/druzyna; kibice bezptatnie
> -~ <
Wszyscy klienci, ktorzy zrobig zakupy za minimum 55 ztotych
w NoVa Park. Czeka 1000 wakacyjnych gadzetéw - torby plazowe,
pitki plazowe, parasole plazowe oraz dmuchane materace.
Centrum Handlowe NoVaPark /
ul. Przemystowa 2 NoVa
PARK
7 SIERPNIA
8.00- :

L]
.

12.00  sala widowiskowa MCK
Wystawiajacy 5 zt

ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE LEKCIE TENISA

m(

. emceka pl

B

Bulwar Zachodni w Gorzowie Wielkopolskim Wstep wolny
S npu > + %
6 sierpnia 0 godz.10.00 10.00
’ Impreza Sportowa dla dzieci i mtodziezy (B r®
Zapisy na www dzieciakidorakietl 0Oérodek Przywodny Nierzym ;jgﬁ@
g Koszt - 20zt/druzyna; kibice bezptatnie
L. V- 2
q r Ministersiwo < v > \
BGZ BNP PARI BAS ) Sportu i Turystyki N/OVA
PZT Wszyscy klienci, ktérzy zrobig zakupy za minimum 55 ztotych PARK
w NoVa Park. Czeka 1000 wakacyjnych gadzetow - torby plazowe,
Bank B62 BNP Paribas Spolka Akcyjna z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 1016, 01-211 Warszawa, zare) i pitki plazowe, parasole plazowe oraz dmuchane materace.

It

Krajowego Rejestru Sadowego przez Sqd Rejonowy dia mst. Warszawy w Warszawie, XIl Wydzial Gospodarczy MMW Sadowego, pod nr. Centrum Handlowe NoVaPark
RS 00DOOIIST, postadiacy NIP S26-10-08-546 oraz kapital zaladowy W wysokscl 84238 318 2, w calosci wplacony. ul. Przemystowa 2 ?®



GOKOM

www.gokom.eu

pof AmE00 - 20:00

Sob: 10:00 - 18:00

Gokom —to jedyny autoryzowany

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
telefonéw komoérkowych
w wojewodztwie lubuskim

Adres serwisu:
Gorzow Wielkopolski
Sikorskiego 111 / CH Park111

tel. Samsung: 95 720 21 21
tel. Nokia: 95 720 78 00
tel. kom.: 515247 771
tel. kurier: 507 026 007

‘g 8 SIERPNIA PONIEDZIALEK}

19.00 Aqua Aerobik na Stowiance
Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne ,Stowianka”
ul. Stowianska 10
Bilet wedtug cennika Stowianki

L v - i
< v o

Wystawa pt. ,Willa i jej mieszkancy” oraz ekspozycje state
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta

Zespot Willowo — Ogrodowy

ul. Warszawska 35 / Oficyna

Bilety wg cennika Muzeum

J(gj 9 SIERPNIA WTOREK @1\-

9.00 AQUA SENIOR

Zajecia z fizjoterapeutami OB RY)
Center 34, ul. Kombatantéw 34 BWIAT
tel. 794 565 965 I
Koszt: 10 zt

> + <

12.00- Wystawa Fotografii Witolda Wasylkow
18.00 pt. .0 piekny lesie, wielki cudzie...”

Galeria Stoneczna
Filia nr 4 WiMBP @
ul. Stoneczna 63 o
Wstep wolny

> ~+ <

19.00 Zumba Fitness
plaza miejska /ul. Wat Okrezny
Wstep wolny

)
2UMBA
ség 10 SIERPNIA SRODA }\.

Film , Kamper” z cyklu Kino Konesera
Galeria Askana

Kino Helios / al. Konstytucji 3 maja 102
Bilety — od 15zt do 20zt

> + <
17.00  Joga na plazy
Plaza miejska / ul. Wat Okrezny
Wstep wolny
L - 2
< v S

19.00 Aqua Aerobik na Stowiance
Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne ,Stowianka”
ul. Stowianska 10
Bilet wedtug cennika Stowianki




POLE

C

PREMIERA

12.08

PREMIERA

p
LEGION |
SAMOBOJCOW

MOJ PRZYJACIEL
SMOK

BARBIE:
GWIEZDNA PRZYGODA

SAUSAGE PARTY REKINY WOINY

www.cinema3d.pl

ul. Kombatantéw 30, Gorzow Wielkopolski
Galeria Manhattan
Rezerwacja tel. 95 783 51 51

12.08

preMiERA  26.08

CZERWONY KAPITAN

AMY @ A 11 SIERPNIA

|

CINEMAS3D

9.00
Zajecia z fizjoterapeutami
Center 34, ul. Kombatantéw 34 (woonvy)
tel. 794 565 965 Swiay
Koszt: 10 zt
> -4 <
10.00-

17.00  Zabytki kultury materialnej od neolitu po XIX wiek pozyskane dzigki
ratowniczym badaniom wykopaliskowym na terenie budowy gmachu
biblioteki w Gorzowie w 2006r.

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107 @
Wstepwolny == =
> -4 <
20.00
Orlik przy ul. Maczka Gl e
Wstep wolny 95 TRONG
12 SIERPNIA
Barbie: gwiezdna przygoda”
,BEN-HUR" 3D i 2D - dubbing i napisy
.Sausage Party”
.Moj przyjaciel smok” - 3D i 2D [AHELIOS
Galeria Askana Kino Helios / al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety — informacja na Helios.pl
> ~ <
.Barbie: Gwiezdna przygoda”
.Randka na weselu”
.Moj przyjaciel smok” 2D Dubbing / 3D Dubbing CINEMA?
.Sausage Party”
Galeria Manhattan / Cinema 3D / ul. Kombatantéw 30
Bilety — informacja na Cinema3d.pl
> + <
WezZ udziat w naszych konkursach i wygraj voucher na zakupy
w NoVa Park! \
Centrum Handlowe NoVa Park / ul. Przemyslowa 2
Wstep wolny l\l!,gp{/'é\
13 SIERPNIA
10.00

Trzy bajkowe spotkania z Bolkiem i Lolkiem. Odcinki Bolka i Lolka:
LLUNAPARK", ,KLUSOWNIK", ,ZYRAFA".
Cinema 3D / ul. Kombatantéw 30
Bilety — 10zt

CINEMA?3



AMFITEATR 13 cooznia21:00 WSTEP
MCK St SIERPNIA  WOLNY

LAUDA
WACEAW ZIMPEL
MEF

Amfiteatr MCK / Scena Na Scenie
20 Sterpnia 2016
Godzina 21:00
Wstep wolny

11.00

21.00

10.00-
18.00

Klub MagnetOffOn / ul. Jagietty 11 L
ol s xs . SOROTA 6 DERPAR coroms 110
ilo$¢ miejsc ograniczona SO ASTIRE LG T
zapisy tel. 731 150 878 O s A
Wstep wolny

> ~+

TRrRASIAMY

Scena na scenie, Amfiteatr MCK .
ul. Drzymaty (park Siemiradzkiego) ,E
Wstep wolny

> -~ <

Wez udziat w naszych konkursach i wygraj voucher na zakupy
w NoVa Park!

Centrum Handlowe NoVa Park /\
ul. Przemyslowa 2 NoV
OVA
Wstep wolny PARK
14 SIERPNIA

Il Edycja - wystawa skupiajaca najlepsze projekty aut tuningowanych,
klasycznych i zabytkowych.

Program imprezy:

10.00 oficjalne rozpoczecie imprezy

11.00 -16.00 konkurencje dla uczestnikow

17.00 ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrod

18.00 oficjalne zakonczenie imprezy

ul. Wat Okrezny

Wstep wolny




slod.soman pl |

Zbierz wszystkie wspomnienia w jeden, stylowy album.
Skorzystaj z naszej oferty, jaka jest fotoksigzka Slubnal

od 28 str. _ Fotoksigzka
do A4 pion - 285

tr.

2

. e 9.00
Nowoscl Dowolna liczba Twarda
Bogaty wybur clipartow, laminowana
szablonow tekstu j zdjec okfadka
10.00-
17.00
|
i 19.00

Fotoksiazka Slubna Fotoksiazka Slubna Fotoksiazka Slubna
Black with flover Ziota elegancja Wood

Sprawdz jakie to proste!

www.slub.sonar.pl / fb Slub Sonar / tel. +48 605 847 981 / E-mail: slub@sonar.pl
Sonar Sp. z 0.0., 66-400 Gorzéw Wielkopolski, ul. Kostrzyriska 89

Turniej Siatkéwki plazowej Grand Prix lata
Impreza Sportowa dla dzieci i mtodziezy
Osrodek Przywodny Nierzym

Koszt — 20zt/druzyna; kibice bezptatnie

(. od
< v

Energetyczny weekend w NoVa Park!
Wez udziat w naszych konkursach i wygraj voucher na zakupy
w NoVa Park!

9

Centrum Handlowe NoVa Park /\
ul. Przemyslowa 2
Wstep wolny I\rl’giylé\

Jfg 15 SIERPNIA vPONIEDZIA‘LEKEA\-

PGE Speedway Ekstraliga: Stal Gorzéw - ekantor.pl Falubaz
Zielona Géra )
Stadion zuzlowy im. Edwarda Jancarza / ul.Slaska

L .
« v

Relaks na , Stowiance”

Bilety bez limitu czasu na baseny
ul. Stowianska 10

Bilety wg cennika Stowianki

I

Jg 16 SIERPNIA WTOREK @J\.

AQUA SENIOR
Zajecia z fizjoterapeutami .
Center 34, ul. Kombatantéw 34 k‘::':::{
tel. 794 565 965 ==
Koszt: 10 zt
- + <
Stata ekspozycja rzezb ze zbiorow WiMBP
Skwer przed budynkiem od strony parku — Pomnik Papuszy
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107 @
Wstep wolny —
L

> <+
Zumba Fitness
plaza miejska /ul. Wat Okrezny
Wstep wolny
L

ol
< v

Sportowe Pétkolonie na Stowiance
Bilety bez limitu czasu na baseny

ul. Stowianska 10

Bilety wg cennika Stowianki




LAUREAT KONKURSU

[C1HELIOS -

KINO KoBIET

wieczér filmowy dla Pan

Zapraszamy na wieczor

filmmowy dla Pan 22 sierpnia

Boska
Florence

Ogladaj filmy w babskim gronie!
Baw sie dobrze i ...

Wygrywaj nagrody!

KULTURA
DOSTEPNA

W KINACH HELIOS

04 SIERPNIA POWSTANIE WARSZAWSKIE

11 SIERPNIA  EXCENTRYCY, CZYLI PO
StONECZNEJ STRONIE ULICY

18 SIERPNIA HISTORIA ROJA

25 SIERPNIA NIEWINNE WWW.KULTURADOSTEPNA.PL

Zapraszamy na pokazy filmow
w ramach cyklu Kina Konesera

03.08 GENIUSZ
10.08 KAMPER
1708 WOJNA
2408 JULIETA
3108 LOLO

Kino Konesera

Kino Helios Gorzéw Wielkopolski
al. Konstytucji 3 Maja 102

rezerwacja: 95 737 27 37 www.helios.pl

‘g 17 SIERPNIA

17.00

s@ 18 SIERPNIA

@ 19 SIERPNIA

SRODA Eﬂ\-

Film ,Wojna” z cyklu Kino Konesera
Galeria Askana
Kino Helios / al. Konstytucji 3 maja 102
Bilety — od 15zt do 20zt
> 4
Joga na plazy
Plaza miejska / ul. Wat Okrezny
Wstep wolny

9

CZWARTEK @1\-

19.00 Strong by Zumba
Orlik przy ul. Maczka @ STRONG
Wstep wolny nzumMeA
> -+ <
Do kofica ,Zartownik Lengrena” z cyklu ,Mistrzowie Karykatury Polskiej”

wrzesnia! Wystawa ze zbioréw Muzeum Karykatury im. Eryka Lipinskiego

Galeria Karykatury

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107

Wstep wolny

PIATEK @ﬁ\.

Premiery w Kinie Helios

,Boska Florence” ZAHELIOS
.Rekiny wojny”
Galeria Askana Kino Helios / al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety — informacja na Helios.pl
> + <
Premiery w Kinie CINEMA 3D
.Ben-Hur" 3D Napisy
.Rekiny wojny T

Galeria Manhattan
Cinema 3DE / ul. Kombatantow 30
Bilety — informacja na Cinema3d.pl

(N ~d- 2
< v o

Przygotuj sie na rozpoczecie roku szkolnego!
Skorzystaj z kuponéw rabatowych dostepnych

w aplikacji Qpony.pl

Centrum Handlowe NoVa Park / ul. Przemystowa 2

Jazda

wiburalna

wakaey jne
warsztoty artystyczne

7\

NoVa
PARK



PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA

IM. JAKUBA Z PARADYZA W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
UL. TEATRALNA 25, 66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
TEL. 9572160 22

URUCHAMIAMY REKRUTACJE NA ROK AKADEMICKI 2016/2017

WYDZIAL ADMINISTRAC)I WYDZIAL EKONOMICZNY
| BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO ul. Fryderyka Chopina 52, budynek 7, pok.220

ul. Fryderyka Chopina 52, budynek 7, pok. 301 tel. 957216015
tel. 95 721 60 61 e-mail: sekretariat-iz@pwsz.pl

S od 1 wrzesnia 2016

AKADEMIA

WYDZIAL HUMANISTYCZNY WYDZIAL TECHNICZNY
ul. Teatralna 25, budynek 1 ,pok. 107 ul. Fryderyka Chopina 52, budynek 5, pok. 113
tel. 9572160 35 tel. 95727 95 36

e-mail: ih@pwsz.pl e-mail: sekretariat-it@pwsz.pl

POMOC MATERIALNA OFEROWANA PRZEZ UCZELNIE;:

1. STYPENDIA ZA WYNIKI W NAUCE
2. STYPENDIA DLA 0SB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
3, STYPENDIA SOCJALNE
4.ZAPOMOGI LOSOWE
5. STYPENDIA SPECJALNE WOJEWODZKIEGO KLUBU TECHNIKI
| RACIONALIZACJI ZA SZCZEGOLNE OSIAGNIECIA ORAZ INNOWACYINOSC

6. STYPENDIA SPECJALNE DLA STUDENTOW KIERUNKU JEZYK POLSKI

DOM STUDENTA "DeSant”

OFERUJE ZAKWATEROWANIE W POKOJACH 1,2,3 0SOBOWYCH ROWNIEZ
0 PODWYZSZONYM STANDARDZIE
WIECEJ INFORMACJI NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ
WWW.PWSZ.PL

Bezpieczenstwo i higiena pracy
Bibliotekoznawstwo z informacja naukowa
Ekonomia spoteczna

Finanse publiczne

Jezyk angielski dla

nauczycieli przedszkoli

Jezyk polski dla nauczycieli

Logopedia

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

z terapia pedagogiczng dziecka
Pedagogika resocjalizacyjna
Postepowanie egzekucyjne i windykacja
Przedsiebiorczos¢ dla nauczycieli ,
Zarzadzanie logistyka ( f

NABOR NA STUDIA PODYPLOMOWE DO 30 WRZESNIA 2016 ROKU
Informacji udziela:
Dziat Ksztafcenia PWSZ p.109
ul. Teatralna 25, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel: 95 721 60 41, e-mail: ifulko@pwsz.pl
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LUBNIEWICE

e

( ADMAT,)

LU RO R

30

CINEMASID

SSUH

Shoarawa Ushagowe Hajduk

w\m ETE

PRZEMYSEAW JANUS

MAKEUI* ARTIST

-POD MORIA™

GMINNY OSRODEK KULTURY
W LUBNIEWICAC!

CH

G

» Lubniewickie

SHWIETO!
SAND nczn

"Enea

Redefodial

Hotel Woikskj Spa

ZAPRASZAMY
do Lubniewic!

20 SIERPNIA SOBOTA @)ﬁ\-

10.00

13.00
-do
pétnocy

17.00

21.00

6.00-
21.45

Turniej Finatowy Grand Prix lata w siatkéwce plazowej
Impreza Sportowa dla dzieci i mtodziezy
Osrodek Przywodny Nierzym

Wstep wolny
> <+ <
Swieto Sandacz Lubniewice OKOLICE GORZOWA

W programie: wybory Miss Lubniewic 2016, wystawa samochodéw,
stoiska rekodzielnikdw, dmuchane atrakcje dla dzieci, konkursy

z nagrodami, gastronomia, stosika rybne i ze zdrowa zywnoscia,
wystepy lokalnych artystow i gwiazda wieczoru - Jacek Stachursky
z STACHURSKY DANCE PROJECT.

Wstep wolny \ - g
R L, > LUBNIEWICE
< v S

Festiwal ,MUZYKA LAGODZI OBYCZAJE” 2016

W programie wystepy Romani Cierhen, Lizy Kotlyarenko,
Koli Andrejasa, Katjushy Kozubek i Anny Debickiej

oraz mtodych artystow swietlicy Chavorytko.

Ponadto konkurs plastyczny poprzedzony warsztatami,
zabawy integracyjne i konkursy sprawnosciowe

dla najmtodszych, degustacja romskich potraw.

Park Réz

Wstep wolny

> -4 <
Lauda, Wactaw Zimpel, MEF —~—
Scena na scenie, Amfiteatr MCK | 1:
ul. Drzymaty (park Siemiradzkiego) |§'¢} §
Wstep wolny {5_];

21 SIERPNIA NIEDZIELA

Skorzystaj z kuponéw rabatowych dostepnych

Przygotuj sie na rozpoczecie roku szkolnego! \
w aplikacji Qpony.pl /

Centrum Handlowe NoVa Park / ul. Przemystowa 2 '}!2}&‘
2 ~~ <

Relaks na ,Stowiance”

Bilety bez limitu czasu na baseny
ul. Stowianska 10

Bilety wg cennika Stowianki

(N . 2
< v o

.Przystan w Gorzowie” Turystyczna Gra Miejska

Za oknem $wieci stonce i zacheca do spacerow?

Wybierz sig z rodzing, przyjaciétmi, nowymi znajomymi na wycieczke
po miescie! Poznaj lepiej jego uroki i bogata historie.

Gre mozna pobrac¢ na stronie gorzow.gramiejska.pl

lub w Punkcie Informacji Turystycznej przy Wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Zbigniewa Herberta

przy ul. Sikorskiego 8

Liczba graczy jest dowolna!

A



HOLISTIC CENTRUM

HOLISTYCZNA KOSMETYKA CIALA

JEDYNY TAKI SALON
W GORZOWIE WLKP.

PODARUJ SKORZE DRUGA MEODOSC!

Holistic Centrum proponuje antidotum na stres,
specjalnie dobrane zabiegi do roznego rodzaju skor wylacznie z uzyciem
kosmetykow najwyiszej jakosci i czystosci 100% naturalnych ALQVIMIA,
wylacznie na olejkach eterycznych.

Posiadamy jedyne urzgdzenie w Gorzowie Wlkp Liporadiologia
do walki z cellulitem i zwiotczala skora!

- zabiegi na twarz i cialo, - pielegnacja oczu,
-mezoterapia iglowa, -mikrodermabrazja
-peeling kawitacyjny, -oxybrazja
-magnoterapia&odmladzanie, -frakcyjne fale radiowe
-lifting zwiotczalej skory, -ujedrnianie
-poprawa owalu twarzy, -podnoszenie opadajacej powieki
-karboksyterapia, -kriolipoliza
-redukcja tkanki thuszczowej, -pielegnacja dla kobiet w ciazy
-masaze dla ciala i duszy, -refleksologia stop-terapia BARS

Specjalizujemy si¢ w holistycznych programach pigkna,
przywracamy harmoni¢ pomiedzy dusza i cialem,

czego przykladem s3 ceremonie pigkna doskonatego samopoczucia i zdrowia.

Dla kazdego klienta ukladamy zabiegi"szyt¢ na miarg".

Zadzwon i zapytaj
Zapraszamy

CZYNNE:
Pon-Pt: 9-21

66-400 GORZOW WLKE. / OKOLNA 36
T: 889 009 089 / FB: Holistic Centrum

Sob: 9-19 : L ST =
SN . INFO@HOLISTIC-CENTRUM.COM

WWW.HOLISTIC-CENTRUM.COM

22 SIERPNIA PONIEDZIALEK}

Do konca Gra w kolory — malarstwo Wandy Mareckiej

sierpnia!l

‘@ 23 SIERPNIA

Ekspozycja malarstwa z cyklu:

~Pasje czytelnikéw z Filii nr 2”

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 2 ul. Mieszka | 50

Wstep wolny

(. - 2. ——
e g <

Widoki miast nowomonarchijskich z XVIl w. wg M.Meriana
Kopie oryginalnych miedziorytéw ze zbioréw WiMBP

Sala wyktadowa nr 110 na | pietrze

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta

ul. Sikorskiego 107

Wstep wolny

6.00-
21.45

9.00

19.00

Do konca
wrzes$nia!

17.00

Relaks na ,,Stowiance”
Bilety bez limitu czasu na baseny
ul. Stowianska 10

Bilety wg cennika Stowianki

L V.
< v

AQUA SENIOR
Zajecia z fizjoterapeutami

Center 34, ul. Kombatantéw 34 (woony)
tel. 794 565 965 Swiay)
Koszt: 10 zt
> -4 <%
Zumba Fitness @
plaza miejska /ul. Wat Okrezny 2UMBA
Wstep wolny ki
> -4 2

Malarstwo polskie i europejskie w interpretacji
Barbary Wierzbowskiej

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filianr 14

ul. Wréblewskiego 35

Wstep wolny i i
24 SIERPNIA SRODA
Film , Julieta” z cyklu Kino Konesera
Galeria Askana
Kino Helios / al. Konstytucji 3 maja 102
Bilety — od 15zt do 20zt
> ~ %

Joga na plazy
Plaza miejska / ul. Wat Okrezny
Wstep wolny



WIECZOR

Kregle ¢ Drinki ¢ Turniej z nagrodami

sierpnia
godz. 18.00

-

.Kregielnia Bowling City
ul. Mieszka | 61
(Dawna Karczma Stupska)
tel. 661-450-511

Szczegoty sprawdz na fp/bowling.city.gorzow

Ostatni
tydzien! Galeria pod Koputa
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta

ul. Sikorskiego 107 @
Wstepwotny ==
s/(g 25 SIERPNIA @1\.
20.00 oy
Orlik przy ul. Maczka g JTRQ;’;‘Q
Wstep wolny
> ~+ <

Galeria na Piaskach

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 3 ul. Bohateréw Westerplatte 10

Wstep wolny

‘g 26 SIERPNIA

15.00 - Impreza rekreacyjna dla dzieci,
mtodziezy i dorostych
Bulwar Zachodni, Btonia nad Warta

ANCRIE) GARARD CHORONSE)

Wstep wolny
> -4
18.00
ul. Mieszka | 61 (Dawna Karczma Stupska)
Rezerwacja: tel. 661-450-511
> <+
16.00

Godz. 16.00 EUROPARK KRASNAL - START
Zabawy z Pomidorem Jacusiem

Oficjalne otwarcie Swieta Pomidora

Bitwa Pomidorowa

Ok 19.15 Smacznie i Zdrowo — Pomidorowo -Kuchnia plenerowa -
Potrawa pn.: ,Szakszuka a’la Przytoczna”

NOC GIGANTOW OKOLICE GORZOW
Godz. 20.00 Weekend el
Godz. 21.30 Lady Pank

Godz. 23.00 - 2.00 Dj Gregory & Pesos SA fighter — Dyskoteka
Dorostego Cztowieka - Stare hity w nowych czasach

Wstep wolny

A



RZOW Fl
AND P

SPEEDWAY G
OF POLAND""

INFO AND TICKETS: f SGPGORZOW
SPEEDWAYGP

RIX

DESIGN: BARTLOMIEJ NOWOSIELSKIPHOTO: £UKASZ KULCZYNISKI

EDWARD JANCARZ STADIUM
GORZOW - SLASKA STR. - POLAND

20.00
Szczecinski zespot wykonujacy gtéwnie repertuar autorski, zaliczany
do nurtu poezji Spiewanej. Ten koncert to prawdziwa
uczta dla mito$nikéw poezji $piewanej!
Zespot wystapi w sktadzie:
Ryszard Leoszewski - wokal, gitara,
Mariusz Smolinski - piano,
Krzysztof Ciesielski - kontrabas,
Lech Grochala - perkusja.
ArtCafe / ul. Teatralna 9 / Bilety w cenie 40zt dostepne w kawiarni
lub pod numerem - 601733079.
Konieczna wczes$niejsza rezerwacja.

o & i
< & S

.Czerwony kapitan”

Galeria Manhattan

Cinema 3d / ul. Kombatantéw 30
Bilety — informacja na Cinema3d.pl

L &
< v

4

Czekaja koncerty i animacje rodzinne!
Centrum Handlowe NoVa Park
ul. Przemystowa 2

‘g 27 SIERPNIA

13.00-18.30 - Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji Kunicka Gorzdw,
Miasto Gorzéw

gorzow
Btonia nad Warta =
Wstep wolny l onieac

Porty,

19.00 - Stadion zuzlowy im. Edwarda Jancarza / ul.Slaska
Bilety normalne - od 70 zt



Hurtownia art. biurowych - Biuroserwis
Sprzedaz i serwis kserokopiarek

tel. 20 : D 20
Spin-Papier Sp. z 0.0.

66-400 ¢ 3 kp, ul. 9maja 8
www.spin-papier.pl

Drukowanie, skanowanie
kopiowanie

Swiadczymy ustugi w zakresie
druku i oprawy dokumentacji
architektonicznej, geodezyjnej,
projektowej, inzynierskiej.

E))ODFOAR!\?ATU A 0 +

10.00

Program:

10:00 X-tka Laséw Bogdanieckich im. Doroty Sitasz

Miejsce: Zespot patacowo- parkowy Stanowice

15:00 uroczyste otwarcie Dni Bogdanca, Powiatowego Swieta Plondw
Konkursy: wienice dozynkowe, potrawa regionalna, najtadniejsze
stoisko, turniej rodzinny, stacje sprawnosciowe dla dzieci

15:30 Mata scena ~-RUPHERT &RICO - program dla najmtodszych
15:00-16:00 - Grupa SKWAR - turniej rodzinny, konkurencje sportowe dla dzieci
15:00-16:00 - koncert chéréw

16:00 - Solisci bogdanieckiej estrady

17:00 Zespot COCTAIL BOYS cz. |

17:45 Wreczenie nagrod

18:10 COCTAIL BOYS cz. I

19:00 DR.MANIANA koncert gwiazdy disco-polo
20:15 ANTEK SMYKIEWICZ

21:30 ANIA DABROWSKA - Gwiazda Wieczoru
23:15 Pokaz ogni

23:30 Zakonczenie

OKOLICE GORZOWA

(. . )
< v o

Trzy bajkowe spotkania z Bolkiem i Lolkiem. Odcinki Bolka i Lolka:
,PRZYGODA W PUSTYNI", ,SKARB", ,AUTOSTOPOWICZE".
Cinema 3d / ul. Kombatantéw 30

Bilety — 10zt CINEMAID

10%
RABATU

na zabiegi

"nie dotyczy karnetu

HOLISTIC CENTRUM

HOLISTYCZNA KOSMETYRA CIALA




e iejskie .
@) § ¢ gorzow
66400 GORZON WLKP. @E Vv’ﬂeis;ﬁs:: ._; PRZYSTAN

WWW.GORZOW.PL
K1 PRZYSTAN

MOTO RACING SHOW

sobota

GORZOW FIM SPEEDWAY GRAND PRIX OF POLAND ™"
|V EDYCJA SPORTOWEGQ POZEGNANIA WAKAC

niedziela

ANIMALIA

Artystyczny Kalejdoskop - Prezentacje Artystyczne Gminnego O$rod-
ka Kultury )

Karpowicz Family — Slaskie Szlagiery

GALA DISCO POLO - POMIDOROWO - WYSTRZALOWO
Godz.18.30 B-QLL

Godz. 19.30 Endrju

Godz. 20.30 Mario Bischin - Gwiazda Zagraniczna
Godz. 21.30 Wystrzatowa niespodzianka - 10-lecie Swieta Pomidora
Godz. 21.45 Camasutra

Godz. 22.30 Long & Junior OKOLICE GORZOWA
Godz. 23.30 - 2.00 Hit za hitem - Noc z Zespotem Antrakt

> <+ 2
Czekaja koncerty i animacje rodzinne!
Centrum Handlowe NoVa Park /\
ul.Przemystowa 2 NoVa
Wstep wolny PARK

s@ 28 SIERPNIA }

gorzow

Lata

J/m(’/

12.00 - 18.00 - W programie wystepy artystyczne,
konkurs pséw nierasowych, lubuski ambulans weterynaryjny.
Organizator: Fundacja Obrony Praw Zwierzat ,Anaconda”
Btonia nad Warta

Wstep wolny
L - )
< v o
OKOLICE GORZOWA
Program:

7:00 zawody wedkarskie o puchar Wéjta Gminy Bogdaniec - Sciana
Swierkocin
Kosciét pw. Sw. Jana Chrzciciela w Bogdancu
12:00 koncert muzyki chéralnej
13:00 Msza Swieta w intencji rolnikéw, mtynarzy, piekarzy
14:00 Barwny korowdd do Zagrody Mtynskiej
14:30 uroczyste otwarcie (wreczenie odznaki dla rolnikdw)
14:45 - obrzed w wykonaniu uczniéw SP Lubczyno
15:15 Ceremoniat Izby Rzemiosta i Przedsiebiorcow
16:00 Mtode talenty: tukasz Reks, Agata Ambrozy, Julia Bury, Alek-
sandra Jach
17:15 Biesiada Show
19:00 KRYWAN
20:45 TRUBADURZY- Gwiazda wieczoru
22:00 Zakonczenie
'

(.
< v

9

Organizator: Klub Turystyki Pieszej Tramp
Miejsce zbidrki: Tesco na ul. Mysliborskiej
Brak zapisow i optat.



31 SIERPNIA SRODA

14.30

Godz. 14.30 Przemarsz korowodu dozynkowego
Godz. 15.00 Uroczysta Msza Sw. Dozynkowa
NIEZAPOMNIANE PRZEBOJE

Godz. 16.30 Wojciech Gasowski

Godz. 17.30 Andrzej Rybinski

Ostatni Konfrontacje 2016
dzien!  Wystawa organizowana przez Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im.Z.Herberta

Godz. 18.15 Ogtoszenie wynikow konkursu ul. Sikorskiego 107

Godz. 18.30 Gala Operetki i Musicalu Artysci Sceny tédzkiej - Anna i Wstep wolny

Romuald Spychalscy OKOLICE GORZOWA _::

Godz. 19.30 - 21.00 Muzyczne Hity o -l 2,

< v >
> -~ < 17.00  Joga na plazy
19.00 ; Plaza miejska / ul. Wat Okrezny

Amfiteatr MCK / ul. Drzymaty Wstep wolny

Bilety do zakupienia w Galerii Askana N N )

Bilety w\ceme. 59,79,99 zt L , Film ,.Lolo” z cyklu Kino Konesera
e g < Galeria Askana

Kino Helios / al. Konstytucji 3 maja 102

Czekaja koncerty i animacje rodzinne! Bilety — od 15zt do 20zt

Centrum Handlowe NoVa Park
ul.Przemystowa 2
Wstep wolny

PARK

29 SIERPNIA PONIEDZIALEI%}\' J‘@ I N N E Ko

GRUPA KAPITALtOWA

Ekspozycja Kolekcja Karykatur Gorzowskich Literatow

stata Autorstwa Zbigniewa Olchowika

Salanr8 a

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im.Z.Herberta = Odbierzemy | Pralki

ul. Sikorskiego 107 Twoj zbedny, Lodéwki

Wstep wolny zuzyty lub Komputery

~ - popsuty sprzet RTViinne
30 SIERPNIA WTOREK }r
6.00 - Relaks na, Stowiance”

21.45 Bilety bez limitu czasu na baseny
ul. Stowianska 10
Bilety wg cennika Stowianki

L b i
(g v S
19.00 Zumba Fitness @
plaza miejska /ul. Wat Okrezny
Wstep wolny m
T + 48957225858
— . i
s \r; @ biuro@inneko.pl

rzet przyjmujemy takze przy ulicy Teatralnej 49

Punkt czynny 24h na dobe 7 dni w tygodniu




FOTO® &b PRINTUM Cinema 34

FOTOALBUMY, FOTOKALENDARZE, FOTOGADZETY Galeria Manhattan
ul. Kombatantow 30

=/ dostepde
[ 40 milionéw |

. pomystéw na odmiang |
Twojej sciany!

== b,
J A hore will rise
i |
|
MAMADZER
5 [Wﬂl!
A
Nowosc! Bogaty wybor Nowos¢! Bogaty Nowosc! Bogaty
szablondw na Fotoksiazki wybér szablonow wybdr gotowych wzoréw
na kazdg okazje! na Fotokalendarze Fotokoszulek na kazda okazje!

e loct,

W=
Sita S

““‘"" .
I(asle
Alanel,
\ ‘;\ A 22 camea 2016
Nowosé! Torby Nowosc! Szablony Stwaorz wiasng kolekcje
ekologiczne na Poduszki z nadrukiem. Fotoobrazéw! Zamieri ulubione
z nadrukiem zdjecia na wspanialy obraz

www.fotoprintum.pl / fb Fotoprintum pl / E-mail: zamowienia@fotoprintum.pl
Sonar Sp. z 0.0., 66-400 Gorzéw Wielkopolski, ul. Kostrzyriska 89

CINEMA:3D

Premiery 5 sierpnia

»Legion samobdjcow”
rez. David Ayer
Akcja, USA 2016, 130 min.

,Nie ma mowy”

rez. Akcja

Komedia Romantyczna
Kanada / USA 2016, 95 min

Premiery 12 sierpnia
,Barbie: Gwiezdna przygoda”
Animacja, USA

»,MO6j przyjaciel smok”
rez. David Lowery
FamilijnyPrzygodowy, USA

»Sausage Party”
rez. Conrad VernonGreg Tiernan
Animacja Komedia, USA, 83 min.

,Randka na weselu”
rez. Jake Szymanski
Komedia, USA, 158 min.

Premiery 19 sierpnia

,Boska Florence”
rez. Stephen Frears
Biograficzny / Komedia,
USA / Wielka Brytania
110 min

»Rekiny wojny”
rez. Todd Phillips
Komedia, USA, 100 min.

»+BEN-HUR”
rez. Timur Bekmambetov
Historyczny, USA

Premiery 27 sierpnia

»~Czerwony kapitan”
Kryminat / Polityczny,
Czechy / Polska / Stowacja

A
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Kino Helios

Galeria Askana
Al. Konstytucji 3 Maja 102

LA HELIOS

Premiery 5 sierpnia

»Legion samobdjcow”
rez. David Ayer
Akcja, USA 2016, 130 min.

»Zte mamuski”
rez. Jon LucasScott Moore
komedia, USA 2016

Premiery 12 sierpnia

,Barbie: Gwiezdna przygoda”
Animacja, USA

»MO0j przyjaciel smok”
rez. David Lowery
FamilijnyPrzygodowy, USA

»Sausage Party”
rez. Conrad VernonGreg Tiernan
Animacja Komedia, USA, 83 min.

,Smietanka towarzyska”
rez. Woody Allen
Komedia, USA, 96 min.

»BEN-HUR”
rez. Timur Bekmambetov
Historyczny, USA

Premiery 19 sierpnia

»Rekiny wojny”
rez. Todd Phillips
Komedia, USA, 100 min.

UL. L‘ZERESNIOWA

1PN

NRKIIII

STATOIL

UL. PIESUDSKIEGD

PARK KOPERNIKA



Kino Helios

Galeria Askana r/J H E L I OS

Al. Konstytucji 3 Maja 102

KINO KONESERA

3 51erpn1a
Elet e »Szukajac Kelly”
QEanACIES Drar;:}a]t rp:anzdzgow 104 min.
10 51erpn’1’a
E ’r’eIEaLTkgsezr Grzegorzek

dramat / komedia / przygodowy
USA 2015, 104 min.

17 sierpnia

»Wojna”

rez. Tobias Lindholm

Dramat wojenny,Dania, 115 min.

24 sierpnia
JJulieta”

rez. Pedro Almodévar
Dramat, Hiszpania

31 sierpnia
Lolo

2. Julie DIP»
KmdF ncja

Ml(HAk GIELNIAK
ENDRJV/

ul. Pomorska 73, www.mosart.pl

MARIo BISCHIN
PATRYC/A MARKOWSKA
\ \ (ZADOMAN

~Wycieczkowicze”
rez. Jifi Vejdélek

Bohumil Klepl
Czechy 2006, kome: dia, 113 min.

wyst.: Anna Polivkova, Eva Holubova,



KIERUNKI LICENCJACKIE:

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
IM. JAKUBA Z PARADYZA W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

UL. TEATRALNA 25, 66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
TEL. 95 721 60 22
www.pwsz.pl

KIERUNKI MAGISTERSKIE:

> ADMINISTRACJA > FILOLOGIA POLSKA
> BEZPIECZENSTWO NARODOWE » ZARZADZANIE .
> EKONOMIA » BEZPIECZENSTWO NARODOWE Howosé:
> FINANSE | RACHUNKOWOSC

> ZARZADZANIE

> FILOLOGIA ANGIELSKA .

> FILOLOGIA NIEMIECKA ERUJEMY:

> FILOLOGIA POLSKA Z BIBLIOTEKOZNAWSTWEM

> FILOLOGIA POLSKA Z LOGOPEDIA » STUDIA STACJONARNE

> FILOLOGIA POLSKA Z KOMUNIKACJA MEDIALNA > STUD

> FILOLOGIA POLSKA Z JEZYKIEM ROSYJSKIM STUPIA NIESTACJONARNE
> KULTUROZNAWSTWO » STUDIA ,26+"

: ;E%&%ﬂﬁREKREACJA ( ZAJECIA W TYGODNIU 0D 15.30)

KIERUNKI INZYNIERSKIE:

» ENERGETYKA
specjalnodci: elektroenergetyka, odnawialne zrodta energii.
» INFORMATYKA
specjalnosci: tworzenie aplikacji internetowych,
projektowanie i eksploatacja sieci komputerowych,
mikroprocesorowe systemy sterowania.
» INZYNIERIA BEZPIECZENSTWA
specjalnosci: bezpieczenstwo systemow informatycznych,
bezpieczenstwo maszyn, urzadzen i systeméw
przemystowych, inzynieria bezpieczenstwa i higieny pracy.
» MECHANIKA | BUDOWA MASZYN
specjalnosci: procesy produkcyjne
i technologiczne,inwestycje i wdrozenia przemystowe,
urzadzenia i systemy mechatroniczne.

STUDIW 2 NAMI - BO WARTO!

> g

WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE 30-31





 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: yes
     Allow pages to be scaled: no
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 0.039 x 0.039 inches / 1.0 x 1.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Layout: rows 1 down, columns 1 across
     Align: top left
      

        
     0.0000
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     ToFit
     1
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20141120140149
       2.8346
       1x1
       Blank
       2.8346
          

     Best
     629
     308
     0.0000
     TL
     0
            
       PDDoc
          

     0.0000
     1
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: yes
     Allow pages to be scaled: no
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 16.929 x 12.008 inches / 430.0 x 305.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Layout: rows 1 down, columns 2 across
     Align: top left
      

        
     0.0000
     5.6693
     20.0001
     0
     Corners
     0.2999
     ToFit
     2
     1
     1.2500
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20160804094612
       864.5669
       SRA3 - format pomniejszony
       Blank
       1218.8976
          

     Best
     847
     228
    
    
     0.0000
     TL
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     1
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





