


SŁOWO  
DO SPAMOWICZÓW 

Tak, to już październik - pierwszy 
w całości jesienny miesiąc,  

w którym bardzo często piękna 
złota jesień ustępuje na rzecz 

jesiennej słoty.
Znaczne obniżenie średniej 

temperatury oraz ogólne 
pogorszenie pogody sprawiają,  

że ludzie nieprzerwanie od dawien 
dawna szukali sposobów na to,  

by jakoś się rozgrzać. 
A w naszym mieście, mimo 
pandemii i przy zachowaniu 
reżimu sanitarnego, dzieje sie 

sporo! Tak więc zamiast marudzić 
na ochłodzenie, wykorzystajmy 
maksymalnie uroki jesieni i niech 

każdy odnajdzie dla siebie  
coś przyjemnego.

Treści, materiały promiejskie,  
koncepcja i projekt graficzny:  
Urząd Miasta, ul. Sikorskiego 3-4,  
66-400 Gorzów Wlkp. 
e-mail: spam@um.gorzow.pl

Druk i Biuro reklamy: 
SONAR Sp. z o.o. 
+48 95 736 88 35 
e-mail: biuro@sonar.pl

aby być na bieżąco, gdy nam coś umknęło - 
polub nas: www.facebook.com/SPAMujemy

Wydawca: 
SONAR Sp. z o.o.

UWAGA! UWAGA!
SPAM* informuje, że jego rolą 
jest przekazywanie informacji 
o wydarzeniach, otrzymanych 
bezpośrednio od organizatorów 
lub zaczerpniętych z innych 
wiarygodnych źródeł.  
Za wszelkie zmiany 
informacyjne Redakcja nie ponosi 
odpowiedzialności. Wydawca  
nie odpowiada  
za treści merytoryczne 
opracowane i dostarczone przez 
Urząd Miasta i instytucje kultury 
oraz treść reklam, dostarczonych 
przez reklamodawców.

Nr 10/101 
PAŹDZIERNIK 2020

bezpłatny miejski miesięcznik informacyjny

ORGANIZACYJNIE

Kolportaż: Nova Park, Askana, Urząd 
Miasta, Kupiec Gorzowski, Park 111, 
Teatr, Filharmonia, Miejski Ośrodek 
Sztuki, Miejskie Centrum Kultury, 
WiMBP, puby i restauracje, hotele, 
Bulwar Sport & Music Taxi, Słowianka, 
AWF, Muzeum, Inneko, ArtCafe, 
Biblioteka Pedagogiczna, Watral, 
Wydział Kultury i Sportu UM,  
Akademia im. Jakuba z Paradyża Maestro Jerzy 

Maksymiuk
Filharmonia 
Gorzowska

23.10

MOJA WINA 
TOUR

Kasia Lins

16.10

Gala wręczenia 
Nagród 

Kulturalnych 
2020

Bamberka
MCK

CO W NUMERZE
CO W NUMERZE

Oktoberfest
Beer&Grill 

Truck

8-11.10

9-10.10

2.10

Anna 
Wyszkoni

MCK

24.10

DKF 
Megaron

1, 8, 15, 22, 29.10
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WWYSTAWY I WYDARZENIA

KINO 60 KRZESEŁ

WYSTAWA 
do 4.10.

WYSTAWA
do 4.10.

OTWARCIE 
WYSTAWY
9.10.,  18:00

OTWARCIE 
WYSTAWY
15.10.,  18:00

od 2.10.
do 7.10. 

od 2.10.
do 8.10.

od 2.10.
do 8.10.

od 9.10.
do 15.10.

od 9.10.
do 15.10.

9-14.10.,
16.10.

16, 19-21.10.

16, 19-22.10.

17-18.10.

PROCES SIÓDEMKI Z CHICAGO, reż. Aaron Sorkin
USA 2020, dramat sądowy, 129 min.,  od 15 lat 

A POTEM TAŃCZYLIŚMY, reż. Levan Akin
Szwecja 2019, dramat/romans, 1 13 min.,  od 15 lat

TONY HALIK . TU BYŁEM., reż. Marcin Borchardt
Polska 2020, dokument, 90 min.,  od 15 lat 

SZARLATAN, reż. Agnieszka Holland
Polska/Czechy/Słowacja 2020, dramat, 1 18 min., 
od 15 lat 

OBRAZ POŻĄDANIA , reż. Giuseppe Capotondi
USA 2019, thri l ler,  98 min.,  od 15 lat

JAK NAJDALEJ STĄD, reż. Piotr Domalewski
Ir landia/Polska 2020, dramat, 98 min.,  od 15 lat

MAŁE SZCZĘŚCIA , reż. Daniel Cohen
Belgia/Francja 2020, komedia, 100 min.,  od 15 lat

ŚWIAT WEDŁUG KOTA, reż. Mark Verkerk
Holandia 2018, dokument, 85 min.,  od 15 lat

9. FESTIWAL FILMÓW FRAPUJĄCYCH

KINO 60 KRZESEŁ

DYSKUSYJNY KLUB
FILMOWY MEGARON

1.10.
godz. 18:00

8.10.
godz. 18:00

15.10. 
godz. 18:00

22.10.
godz. 18:00

29.10.
godz. 18:00 

BROKEN,  reż.  Rufus Norris
Wielka Brytania 2012, dramat, 90 min.,  od 15 lat

ZANIM SIĘ ROZSTANIEMY, reż. Chris Evans
USA 2014, obyczajowy/romans, 95 min.,  od 15 lat

POGAWĘDKI O DRZEWACH TO ZBRODNIA, 
reż. Suhaib Gasmelbari
Francja/Niemcy/Sudan/Czad/Katar 2019, 
dokument, 93 min.,  od 15 lat

SHORT WAVES, 94 min.,  od 15 lat

NIE OBCHODZI MNIE, CZY PRZEJDZIEMY DO 
HISTORII JAKO BARBARZYŃCY,  reż. Radu Jude
Rumunia/Niemcy/Bułgaria/Francja/Czechy 2018, 
dramat, 140 min.,  od 15 lat

od 22.10.
do 28.10.

od 23.10.
do 28.10.

od 23.10.
do 29.10.

SEKRET BOGINI FORTUNY, reż. Ferzan Özpetek
Włochy 2019, komediodramat, 1 14 min.,  od 15 lat

VITELLO, reż. Dorte Bengtson
Dania/Wielka Brytania 2018, animacja, 72 min., 
dubbing, od 6 lat

KWIAT SZCZĘŚCIA , reż. Jessica Hausner
Niemcy 2019, dramat/sci-f i ,  100 min.,  od 15 lat

Maciek Cholewa, Furtka dla tych, którzy 

płaczą podczas zachodu słońca, 
(fragment), metaloplastyka, 2020

Krzysztof Mętel
OGIEŃ NIE MÓWI DOSYĆ
kurator: Gustaw Nawrocki

MADE [IN] READY. RZECZY, DZIAŁANIA , SYMBOLE
kuratorzy: Kamil Kuskowski,  Dariusz Fodczuk

RZUCAŁY NA RÓWNINĘ CORAZ BARDZIEJ 
WYDŁUŻAJĄCE SIĘ CIENIE
kurator: Stanisław Ruksza
wystawa czynna do 15.1 1.2020

ROZMOWY / GESPRÄCHE
kurator: Tomasz Wilmański
wystawa czynna do 22.1 1.2020
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3 Sobota 19.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                          Duża Scena im. I. T. Byrskich

4 Niedziela 17.00
JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                          Duża Scena im. I. T. Byrskich
PREMIERA MŁODZIEŻOWA                                   
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

5 Poniedziałek 11.30 Inauguracja Roku Akademickiego Akademii im. Jakuba z Paradyża           Scena Letnia 

6 Wtorek
11.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                Duża Scena im. I. T. Byrskich

Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

17.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                Duża Scena im. I. T. Byrskich 
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

7 Środa 11.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                 Duża Scena im. I. T. Byrskich 
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

8 Czwartek
18.00 ŻONA POTRZEBNA OD ZARAZ                                     Duża Scena im. I. T. Byrskich 

- przedstawienie zamknięte                 
Akompaniator gościnnie w Domu Kultury MUZA w Sosnowcu

9 Piątek
11.00 ŻONA POTRZEBNA OD ZARAZ                          Duża Scena im. I. T. Byrskich

- przedstawienie zamknięte                         
17.00
19.30 Miłosna pułapka – Fundacja Teatralna, Kraków             Duża Scena im. I. T. Byrskich

10 Sobota
14.00 ŚWIĘTO ULICY TEATRALNEJ
19.00 ŻONA POTRZEBNA OD ZARAZ                             Duża Scena im. I. T. Byrskich

11 Niedziela 18.00 ŻONA POTRZEBNA OD ZARAZ                            Duża Scena im. I. T. Byrskich

13 Wtorek
10.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                     Duża Scena im. I. T. Byrskich

Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej 

12.30 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

14 Środa 11.00 Dzień Edukacji Narodowej                                               Duża Scena im. I. T. Byrskich

16 Piątek 12.00 Uroczysta Gala Obchodów 70-lecia                                     Duża Scena im. I. T. Byrskich
II liceum Ogólnokształcącego im. Marii Skłodowskiej-Curie w Gorzowie Wlkp.                                               

17 Sobota 18.00 MEiL  Inicjatywa aktorska                                                  Scena Kameralna

18 Niedziela
18.00 MEiL  Inicjatywa aktorska                                                  Scena Kameralna
17.00
19.30 Imię – Impresariat Copa                                                        Duża Scena im. I. T. Byrskich

20 Wtorek
10.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                    Duża Scena im. I. T. Byrskich

Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

12.30 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                  Duża Scena im. I. T. Byrskich
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

21 Środa 11.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                            Duża Scena im. I. T. Byrskich
22 Czwartek 19.00 GWAŁTU, CO SIĘ DZIEJE!                                                Duża Scena im. I. T. Byrskich

23 Piątek 19.00 GWAŁTU, CO SIĘ DZIEJE!                                               Duża Scena im. I. T. Byrskich
24 Sobota 19.00 Koncert Anny Wyszkoni - Miejskie Centrum Kultury      Duża Scena im. I. T. Byrskich

25 Niedziela 16.00
19.00 Prywatna Klinika – Impresariat Copa                             Duża Scena im. I. T. Byrskich

27 Wtorek
11.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                        Duża Scena im. I. T. Byrskich

Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

17.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                      Duża Scena im. I. T. Byrskich 
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

28 Środa 
10.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                        Duża Scena im. I. T. Byrskich

Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

12.30 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                      Duża Scena im. I. T. Byrskich
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

29 Czwartek 10.00 JEREMI SIĘ OGARNIA. LOL                                        Duża Scena im. I. T. Byrskich
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej

30 Piątek 17.00
19.30 25 lat Zespołu Kontra-Mini                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

REPERTUAR
PAŹDZIERNIK 2020

WWW.TEATR-GORZOW.PL    
TEL. 95 728 99 39/40

PREMIERA

PREMIERA



18:00

Gala wręczenia Nagród Kulturalnych 2020
To, jak co roku, będzie wyjątkowy wieczór. Jednak ze względu na okoliczności, 
tegoroczna gala Inauguracji Sezonu Kulturalnego 2020/2021 oraz wręczenia 
Nagród Kulturalnych Prezydenta Miasta „Motyli” odbędzie się w innej, zupełnie 
nowej formule. Będzie ją można obejrzeć on-line.
Transmisja on-line będzie realizowana przez specjalistów: operatorów kamer, 
dźwiękowców i dziennikarzy.
Prowadzenie: Wojciech Kuska i Sylwia Beech. 
Transmisje będzie można oglądać w Telewizji Gorzów – Teletop, w sieci 
analogowej, a także w cyfrowej Multimedia, kanał 226, na miejskim kanale 
YouTube: https://www.youtube.com/user/wwwGorzowPL na facebooku Miasta:
Gorzów INFO, Gorzów Przystań, Oraz na profilu CEA – Filharmonii Gorzowskiej:
Filharmonia Gorzowska

18:15

„Tony Halik. Tu byłem.”
reżyseria: Marcin Borchardt 
Polska 2020, dokument, 90 min., od 15 lat 
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

19:15

IV Gorzowski Splin Festiwal
19:15 Wawrzon / Machała // Jazzklub pod filarami
20:30 Rzabka // Sejf
21:45 drewnofromlas // Magnetoffon
23:15 Gaijin Blues // Magnetoffon
After:
00:00 AGATA / Sejf
00:15 Selektor Relax / Magnetoffon
klub Magnetoffon, ul. Jagiełły 11 
(wejście od ul. Drzymały, koło MZK)
Bilety jednodniowe: 40 zł; Karnety: 50 zł
Rezerwacja biletów: magnetoffon.gorzow@gmail.com
*ze względu na ograniczoną ilość miejsc prosimy o wcześniejszą rezerwację
*koncerty odbędą się z uwzględnieniem wszelkich wymogów bezpieczeństwa. 
Przed wejściem do klubu prosimy o dezynfekcję rąk i założenie maseczki

20:10

„Proces siódemki z Chicago” 
reżyseria: Aaron Sorkin 
USA 2020, dramat sądowy, 129 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

Premiery w Kinie Helios
„Jak zostać gwiazdą”
„Trolle 2”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

3 PAŹDZIERNIKA SOBOTA

16:00

Mecz piłki ręcznej - 1 ligi
TL Ubezpieczenia Stal Gorzów - AZS Uniwersytetu Zielonogórskiego 
Hala Sp nr 20 - ul. Szarych Szeregów 7
Bilet normalny - 15zł, bilet ulgowy - 10zł

19:00

Premiera: Jeremi się ogarnia. LOL
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

20:00

IV Gorzowski Splin Festiwal
20:00 Lastryko // Magnetoffon / mała sala
21:30 Ścianka // Magnetoffon
22:45 Jaguar Wściekły Pies x Młody Junak  // Sejf
23:15 MiR // Magnetoffon
After:
00:00 ya.khub / Sejf
00:15 Mrek / Magnetoffon
klub Magnetoffon, ul. Jagiełły 11 (wejście od ul. Drzymały, koło MZK)
Bilety jednodniowe: 40 zł; Karnety: 50 z
Rezerwacja biletów: magnetoffon.gorzow@gmail.com
*ze względu na ograniczoną ilość miejsc prosimy o wcześniejszą rezerwację
*koncerty odbędą się z uwzględnieniem wszelkich wymogów bezpieczeństwa. 
Przed wejściem do klubu prosimy o dezynfekcję rąk i założenie maseczki

1 PAŹDZIERNIKA CZWARTEK

Relaks na Słowiance. Baseny i strefa saun zaprasza
Kurs jesienny szkoły pływania Słowianki 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

Abstrakcje – wystawa obrazów Teresy Trzmielewskiej
(wystawa czynna do końca listopada)
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 1 / ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny

Jarosław Szelest „Ćwiczenia z posłuszeństwa”
(wystawa czynna do 18 października)
Galeria Terminal 08 / ul. Grobla 15
Kontakt: 788 365 737

9:00
10:00
11:00

Pod Maskami – Akademia Muzyki 
Na tym spotkaniu będziemy podróżować do bardzo odległej przeszłości, bo 
aż do czasów starożytnych. Dowiecie się, kogo i za co oklaskiwała na scenach 
publiczność antycznej Grecji i antycznego Rzymu, dlaczego aktorzy używali 
masek i czym dla ludzi była wtedy muzyka. Sprawdzimy też, jak słynni 
bohaterowie starożytnych mitów i legend radzą sobie w muzyce nowożytnej.
Tematem przewodnim Akademii Muzyki w sezonie 2020/2021 będą wielkie, 
widowiskowe formy muzyczne. Zaczniemy od teatru antycznego, będącego 
początkiem wszelkich sztuk scenicznych, by następnie odkrywać kolejno  
sekrety opery, baletu, operetki, oratorium i musicalu. 
Audycje odbywają się w sali kameralnej Filharmonii Gorzowskiej  
i prowadzone są przez muzyków Orkiestry Filharmonii Gorzowskiej:  
Natalię Makuch, Annę Rutkiewicz i Katarzynę Winkiewicz.
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Legiony”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

17:00

Warsztaty wikliniarskie 
Warsztaty odbywać się będą dwa razy (01.10 oraz 02.10).
Poznamy podstawy wikliniarstwa, a tematem warsztatów będą koszyczki. 
Organizator zapewnia materiały, a wykonane prace są własnością uczestników. 
Zapisy i informacje: 785 187 282 
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a
Całkowity koszt warsztatów: 20 zł 

18:00

DKF MEGARON 
„Broken” 
reżyseria: Rufus Norris 
Wielka Brytania 2012
Dramat, 90 min., od 15 lat
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/pokaz; karnet na 4 pokazy: 20 zł

2 PAŹDZIERNIKA PIĄTEK
Krzysztof Mętel 
OGIEŃ NIE MÓWI DOSYĆ 
(wystawa czynna do 4.10)
Kurator: Gustaw Nawrocki
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki / ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł / normalny; 1 zł / ulgowy  
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy  
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

16:00

„A potem tańczyliśmy” 
reżyseria: Levan Akin 
Szwecja 2019, dramat/romans, 113 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny8



4 PAŹDZIERNIKA NIEDZIELA

Helios dla dzieci
Filmowe Poranki: „Tomek i przyjaciele”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja
Bilety: informacja na Helios.pl

Wystawa - MADE [IN] READY 
RZECZY, DZIAŁANIA, SYMBOLE
(Wystawa czynna do 4.10.2020)
Kuratorzy: Kamil Kuskowski, Dariusz Fodczuk 
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł / normalny; 1 zł / ulgowy  
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy  
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

17:00

Premiera młodzieżowa: Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej  
Duża Scena im. I. T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

5 PAŹDZIERNIKA PONIEDZIAŁEK

17:00

Warsztaty ceramiczne dla dorosłych
Warsztaty prowadzone przez Beatę Jurkiewicz-Sitko będą odbywać się  
dwa razy (05.10 oraz 19.10) i obejmować pracę z masą ceramiczną  
oraz szkliwienie przedmiotów wykonanych na poprzednich spotkaniach. 
Uczestnicy poznają różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Zapisy i informacje: 785 187 282, 697 290 160
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak, ul. Słoneczna 62a 
Zajęcia płatne: 50 zł

18:00

Kino konesera 
„Małe szczęścia”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

18:00

Studio Artystyczne
Zajęcia wokalno-aktorskie przeznaczone dla młodzieży i osób dorosłych.
Prowadzenie: Dominik Jakubczak / ART-DRAMA
W każdy poniedziałek w godz. 18:00-20:00
Zapisy - tel. 95 722 65 27
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9
Udział bezpłatny

6 PAŹDZIERNIKA WTOREK

Relaks na Słowiance. Baseny i strefa saun zaprasza
Kurs jesienny szkoły pływania Słowianki 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

11:00
17:00

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

12:00 Kto? Przyboś – internetowy quiz z okazji 50. rocznicy śmierci poety
www.wimbp.gorzow.pl Facebook

13:00

Spotkanie autorskie online z Alkiem Rogozińskim, pisarzem,  
autorem komedii kryminalnych i powieści obyczajowych. 
Wydarzenie realizowane w ramach programu Dyskusyjne Kluby Książki
www.wimbp.gorzow.pl Facebook

DZIECI LUBIĄ SZACHY, POMIMO ŻE SĄ DLA NICH DOBRE!
Historia szachów jest taka stara jak historia ludzkości. 

Różnorodne formy gier tablicowych, opierające się na przesuwaniu kamieni, 
krążków, czy też kości znane były kilka tysięcy lat przed naszą erą.

Czymże są szachy? „Poufną rozmową bez słów, triumfem i klęską, nadzieją 
i zwątpieniem, życiem i śmiercią – i to wszystko na 64 polach; połączenie 
poezji z nauką; starożytny Wschód i nowoczesna Europa - oto czym są.” 

Profesor J.H.Rose

CO SPOWODUJĄ SZACHY U TWOJEGO DZIECKA?
1. Rozwój zainteresowań

2. Aktywność twórczą- specyfika gry w szachy wyklucza odtwórcze działania
3. Rozwiną pamięć i koncentrację

4. Stymulują myślenie logiczno-wyobrażeniowe
5. Rozwijają pozytywne sfery osobowości

6. Trenują konsekwencję i wytrwałość w działaniu

„Szachy – podobnie jak miłość – 
są zaraźliwe bez względu na wiek.” S. Flohr 

Kontakt: Lokal KSz Stilon, ul. Chrobrego 28, 66-400 Gorzów Wlkp. 
e-mail: kszstilon@gmail.com, 

tel. 606 921 188 - Andrzej Modzelan (Przezes KSz Stilon Gorzow Wlkp. 
FB - grupa Klub Szachowy Stilon 11



7 PAŹDZIERNIKA ŚRODA

11:00

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

18:00

„Lucynki” - Zajęcia taneczne - taniec cygański - Anna Dębicka
Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com. Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9

18:00

Kino konesera 
„A potem tańczyliśmy”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

8 PAŹDZIERNIKA CZWARTEK

Oktoberfest w Gorzowie
Przy biesiadnych ławach będzie można usiąść z tradycyjnym  
piwem i spróbować bawarskich przysmaków:  
golonki po bawarsku czy kiełbasy monachijskiej. 
Zapraszamy do świętowania miłośników piwa, jedzenia i dobrej zabawy. 
Czekać na was będzie kilkanaście gatunków piwa. 
Biesiadujemy do 11października.
Beer&Grill Truck by Łąkomin
ul. Walczaka 25a (przy dawnym wieżowcu STILONu)
Wstęp wolny

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Kult”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja
Bilety: informacja na Helios.pl

17:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Kurier z Teheranu” / Wojciech Dutka
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 8 / ul. Matejki 38
Wstęp wolny

17:00

Pracownia artystyczna 
Stroiki jesienne - warsztaty rękodzieła 
Zapisy i informacje: 785 187 282. Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Koszt warsztatu: 20 zł

18:00

DKF MEGARON 
„Zanim się rozstaniemy” 
reżyseria: Chris Evans 
USA 2014
Obyczajowy/romans, 95 min., od 15 lat
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/pokaz; karnet na 4 pokazy: 20 zł

9 PAŹDZIERNIKA PIĄTEK

10:00

Otwarta próba generalna In Touch 
BEETHOVEN/ SCHUBERT
In Touch to cykl otwartych prób generalnych, do udziału w których zapraszamy 
przede wszystkim uczniów starszych klas szkół podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych. Dzięki formule cyklu słuchacze mają niepowtarzalną okazję, 
by podczas ostatniej próby przed koncertem przyjrzeć się pracy dyrygenta, 
orkiestry oraz zaproszonych solistów. 
Sala koncertowa 
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10 
Zapisy grup zorganizowanych: 
Renata Ochwat T: 95 73 92 748 Katarzyna Pilawska T: 95 73 92 700
Bilety: 7 zł / uczeń (grupa zorganizowana) - opiekunowie / wstęp wolny 
10 zł / pozostali słuchacze 13



13:30

„Szarlatan” 
reżyseria: Agnieszka Holland 
Polska/Czechy/Słowacja 2020, dramat, 118 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

16:00

„Obraz pożądania” 
reżyseria: Giuseppe Capotondi 
USA 2019, thriller, 98 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł
karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

17:00

Pracownia artystyczna 
Kwiaty zatopione w żywicy - biżuteria 
Zapisy i informacje: 785 187 282 
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Koszt warsztatu: 35 zł 
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

17:00

Warsztaty decoupage: torby bawełniane
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Obowiązują zapisy pod numerem telefonu  690 333 893
Zajęcia są bezpłatne

17:00
19:30

Miłosna Pułapka – Fundacja teatralna Kraków
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy
ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

18:00

„Jak najdalej stąd” 
reżyseria: Piotr Domalewski 
Polska 2020, dramat, 98 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

18:00

Otwarcie wystawy:  
Rzucały na równinę coraz bardziej wydłużające się cienie 
Kurator: Stanisław Ruksza 
(Wystawa czynna do 15.11.)
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł / normalny; 1 zł / ulgowy  
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina,  
grupy zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

19:00

BAMBERKA 2020
XI Ogólnopolski Festiwal Monodramów i Teatrów Małych Form
godz. 19:00 „Więcej grzechów nie pamiętam...” 
Monodram w wykonaniu Martyny Strychalskiej - Poznań
godz. 20:30 „Letnie Małżeństwo” 
Monodram w wykonaniu Marty Andrzejczyk - Olsztyn
Sala Widowiskowa MCK 
ul. Drzymały 26 
Wstęp tylko na zaproszenia do odbioru w kasie MCK od 1 października.

19:00

Beethoven i Shubert. Dwie symfonie.
Koncert symfoniczny. 
Orkiestra Filharmonii Gorzowskiej 
Jacek Kraszewski – dyrygent 
LUDWIG VAN BEETHOVEN (1770-1827) VIII Symfonia F-dur op. 93 
FRANZ SCHUBERT (1797-1828) III Symfonia D-dur D 20
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska
ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: normalny 45,00 zł / ulgowy 38,00 zł / balkon 32,00 zł 15



21:00

Titanic Sea Moon / ACME 
Titanic Sea Moon - członkowie zespołu wcześniej występowali w wielu zespołach 
m.in.: ewa braun, Guernica Y Luno. Wszystkie Wschody Słońca, Przyzwoitość, 
Shitface, Tornado Space Ship, Najprzyjemniejsi. 
Muzyka zespołu to psychodeliczny trans a’la kraut postrock.
ACME Nightmare-core 
Duet ze Śląska – instrumenty perkusyjne i gitary. Wywodzą się ze składu 
Yurodivi. Proponują rytualne transowe brzmienie. We Wrocławiu zadebiutowali 
przed koncertem zespołu Jesień (Toruń). Piszą o sobie: „Cover band. Gramy 
piosenki,które znaleźliśmy na starej kasecie magnetofonowej w środku lasu. 
Używamy gitar, kotła, werbla, talerza i automatu perkusyjnego.” 
Aktualnie mixują swój pierwszy album, który zmieni świat. 
klub Magnetoffon / ul. Jagiełły 11
(wejście od ul. Drzymały, koło MZK)
Bilety: 25 zł
Rezerwacja biletów: magnetoffon.gorzow@gmail.com
*ze względu na ograniczoną ilość miejsc prosimy o wcześniejszą rezerwację
*koncerty odbędą się z uwzględnieniem wszelkich wymogów bezpieczeństwa. 
Przed wejściem do klubu prosimy o dezynfekcję rąk i założenie maseczki

Premiery w Kinie Helios
„Pinokio”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

10 PAŹDZIERNIKA SOBOTA

Oktoberfest w Gorzowie
Przy biesiadnych ławach będzie można usiąść z tradycyjnym piwem i spróbować 
bawarskich przysmaków: golonki po bawarsku czy kiełbasy monachijskiej.
Zapraszamy do świętowania miłośników piwa, jedzenia i dobrej zabawy.
Biesiadujemy do 11października.
Beer&Grill Truck by Łąkomin
ul. Walczaka 25a (przy dawnym wieżowcu STILONu)
Wstęp wolny

13:00

Spotkanie z grami planszowymi 
Zapraszamy na kolejne spotkanie z nowoczesnymi grami planszowymi. Gry 
strategiczne, ekonomiczne, towarzyskie, karciane, familijne, dla dzieci. Każdy 
znajdzie tutaj coś dla siebie. 
Przychodzimy ze swoimi „planszówkami” lub bez. Informacje: 785 187 282 
Klub Kultury MCK Zodiaku / ul. Słoneczna 62a
Wstęp wolny 

14:00 Święto ulicy teatralnej 
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 

18:00

BAMBERKA 2020
XI Ogólnopolski Festiwal Monodramów i Teatrów Małych Form
godz. 18:00 „ROBERT” - monodram w wykonaniu Julii Boguni  
- Teatr Narybek From Poland, Katowice
godz.19:30 „Od przodu i od tyłu” - monodram w wykonaniu  
Mateusza Nowaka - Lublin 
Sala Widowiskowa MCK /ul. Drzymały 26
Wstęp tylko na zaproszenia do odbioru w kasie MCK od 1 października. 

19:00

Żona potrzebna od zaraz
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

11 PAŹDZIERNIKA NIEDZIELA

Relaks na Słowiance. Baseny i strefa saun zaprasza
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

18:00

Żona potrzebna od zaraz
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

18:30

Koncert w wykonaniu zespołu „Nowonarodzeni”
z okazji XX Dnia Papieskiego pod hasłem TOTUS TUUS
Akcja Katolicka / Kościół na ul. Mieszka I
(po mszy św o godz. 18:30) Datki dobrowolne na potrzeby zespołu 17



12 PAŹDZIERNIKA PONIEDZIAŁEK

16:00
17:00

Muzyczne raczkowanie
To cykl dziesięciu moderowanych koncertów realizowany w ciągu całego sezonu 
– od września do czerwca. Udział w nich to nie tylko rodzinne słuchanie muzyki 
i swobodna zabawa w otoczeniu dźwięków, ale przede wszystkim tworzenie 
wspólnej przestrzeni – rodziców i dzieci – do bycia razem. Formuła, czas trwania 
koncertów, repertuar oraz prowadzenie są dostosowane do wieku dzieci, co 
pozwala im w kameralnej atmosferze doświadczać piękna muzyki. Dbając o jak 
największy komfort udziału w koncertach, proponujemy do wyboru dwie grupy 
wiekowe: pierwsza – dla mam w ciąży i rodziców z dziećmi od urodzenia do 
dwóch lat, druga – dla rodziców z dziećmi od dwóch do czterech lat.
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Prowadzenmie: Iwona Goździk 
Rezerwacje i zapisy: Iwona Goździk T: 95 73 92 749 Renata Ochwat T: 95 73 92 748 
Bilety: 5 zł / dzieci 20 zł / osoba dorosła
Koncert odbywają się także:
13 października, wtorek, godz. 16.00, godz. 17.00
14 października, środa, godz. 17.00

17:00

Warsztaty ceramiczne dla dzieci 
Warsztaty prowadzone przez Beatę Jurkiewicz-Sitko będą odbywać się dwa 
razy (12.10 oraz 26.10) i obejmować pracę z masą ceramiczną oraz szkliwienie 
przedmiotów wykonanych na poprzednich spotkaniach. 
Uczestnicy poznają różnorodne techniki modelowania ręcznego. 
Zapisy i informacje: 785 187 282, 697 290 160 Liczba miejsc ograniczona. 
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a
Wstęp wolny 

17:00

Filharmonia Juniora: Na pogodę i niepogodę 
Jesień potrafi być bardzo różna – raz ciepła i słoneczna, innym razem deszczowa i 
szarobura; jednego dnia wprawia nas w dobry humor, drugiego – wpędza  
w chandrę. Podobnie jest z muzyką, która swoim brzmieniem wywołuje w nas 
różne emocje i wrażenia – od radości aż po łzy. 
W sezonie 2020/2021 motywem przewodnim całego cyklu będzie piosenka. 
Zajęcia poprowadzi Katarzyna Winkiewicz – muzyk Orkiestry Filharmonii 
Gorzowskiej i pedagog szkoły muzycznej.
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Rezerwacje i zapisy: Renata Ochwat t: 95 73 92 748
Bilety: 25 zł / dziecko
Koncert odbywają się także:
13 października, wtorek, godz. 17.00

18:00

Studio Artystyczne
Zajęcia wokalno-aktorskie przeznaczone dla młodzieży i osób dorosłych
Prowadzenie: Dominik Jakubczak / ART-DRAMA
W każdy poniedziałek w godz. 18:00-20:00 
Zapisy - tel. 95 722 65 27
Wstęp wolny 

18:00

Kino konesera 
„Niedosyt”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

13 PAŹDZIERNIKA WTOREK

Aqua aerobik na Słowiance
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

10:00
12:30

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

17:00

Uszyj wielorazówkę 
Warsztaty realizowane w ramach projektu „Mini ogród – maxi korzyść. 
Aranżacja ogrodu w betonowej przestrzeni patio bibliotecznego” finansowane 
ze środków programu grantowego „Tu mieszkam, Tu zmieniam – EKO” Fundacji 
Santander Bank Polska S.A. 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 10
Zgłoszenia: 95 727 70 60 wypozyczalnia.naukowa@wimbp.gorzow.pl 
Liczba miejsc ograniczona
Wstęp wolny

14 PAŹDZIERNIKA 
DZIEŃ NAUCZYCIELA ŚRODA

11:00

Dzień Edukacji Narodowej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy
ul. Teatralna 9

16:30

Środa z makramą. Warsztaty dla początkujących 
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Obowiązują zapisy pod numerem telefonu 690 333 893
Wstęp wolny 

17:00

Uszyj wielorazówkę 
Warsztaty realizowane w ramach projektu „Mini ogród – maxi korzyść. 
Aranżacja ogrodu w betonowej przestrzeni patio bibliotecznego” finansowane 
ze środków programu grantowego „Tu mieszkam, Tu zmieniam – EKO” Fundacji 
Santander Bank Polska S.A. 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 10
Zgłoszenia: 95 727 70 60 wypozyczalnia.naukowa@wimbp.gorzow.pl 
Liczba miejsc ograniczona
Wstęp wolny

18:00

Otwarcie wystawy: ROZMOWY / GESPRÄCHE 
Kurator: Tomasz Wilmański 
(wystawa czynna do 22.11.)
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki / ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł / normalny; 1 zł / ulgowy  
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina,  
grupy zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

18:00

Kino kobiet
„Jak zostać gwiazdą”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja
Bilety: informacja na Helios.pl

15 PAŹDZIERNIKA CZWARTEK

Imaginacje – wystawa malarstwa i ceramiki Iwony Wolińskiej
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 4 / ul. Słoneczna 63
Wstęp wolny

10:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Nikt nie idzie” / Jakub Małecki
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 14 / ul. Wróblewskiego 35
Wstęp wolny

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Sala samobójców”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja
Bilety: informacja na Helios.pl

17:00

Pracownia artystyczna 
Warsztaty rękodzieła. Dekoracje nagrobne 
Zapisy i informacje: 785 187 282 
Liczba miejsc ograniczona. Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Koszt warsztatu: 25 zł 1918



18:00

DKF MEGARON 
„Pogawędki o drzewach to zbrodnia” 
reżyseria: Suhaib Gasmelbari Francja/Niemcy/Sudan/Czad/Katar 2019, 
Dokument, 93 min., od 15 lat
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/pokaz
Karnet na 4 pokazy: 20 zł

16 PAŹDZIERNIKA PIĄTEK

12:00

Uroczysta Gala Obchodów 70-lecia II liceum Ogólnokształcącego  
im. Marii Skłodowskiej-Curie w Gorzowie Wlkp.  
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

16:00

„Świat według kota” 
reżyseria: Mark Verkerk 
Holandia 2018, dokument, 85 min, od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

17:00

Warsztaty decoupage: pudełka na herbatę
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Obowiązują zapisy pod numerem telefonu  690 333 893
Wstęp wolny 

17:45

Warsztaty śpiewu naturalnego
„Wyśpiewaj pieśń swojego życia”
Skierowane do wszystkich osób zainteresowanych rozwojem osobistym,  
i lubiących śpiewać, zarówno do tych, którzy pracują głosem (nauczyciele, mówcy, 
aktorzy, wokaliści), a szczególnie do tych, którzy żyją w przekonaniu, że śpiewać 
nie potrafią i nie mają żadnego doświadczenia w pracy z głosem.
Prowadzący: Stanisław Mazurek, Małgorzata Kamczyc
Warsztaty trzydniowe (16-18.10) 
Zgłoszenia: tel. 502 533 533.
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Koszt: 600 zł

18:00

Warsztaty decoupage 
Temat warsztatu: Pudełko w stylu vitage. 
Zapisy i informacje: 785 187 282 
Liczba miejsc ograniczona. 
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Koszt warsztatu: 30 zł

19:30

New Bone
Tomasz Kudyk – trąbka, flugelhorn
Bartłomiej Prucnal – saksofon altowy
Dominik Wania – fortepian
Maciej Adamczak – kontrabas
Dawid Fortuna – perkusja
Jazz Club Pod Filarami / ul. Jagiełły 7
Rezerwacja na: bilety@jazzfilary.pl
Przy rezerwacji prosimy podać nr telefonu do kontaktu. 
Uwaga: ze względu na obostrzenia sanitarne liczba miejsc ograniczona.

20:00

Kasia Lins „Moja Wina Tour“
Wokalistka, pianistka, kompozytorka i autorka tekstów. W 2018 roku wydała 
długogrający album „Wiersz Ostatni”, który spotkał się z doskonałym odbiorem 
zarówno słuchaczy jak i dziennikarzy. Jej muzykę, koncerty i klipy charakteryzuje 
duszna atmosfera i kinematograficzny nastrój. W 2019 została dwukrotnie 
nominowana do nagrody Fryderyki 2019 w kategorii Album Roku Pop 
Alternatywny oraz w kategorii Autor Roku. 
MCK Zawarcie  / ul. Wawrzyniaka 66a
Bilety w cenie 25 zł dostępne na portalu abilet.pl

20:15

„Małe szczęścia” 
reżyseria: Daniel Cohen 
Belgia/Francja 2020, komedia, 100 min, od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny 21



Premiery w Kinie Helios
„Tajemniczy ogród”
„Banksterzy”
„Śmierć na Nilu”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

17 PAŹDZIERNIKA SOBOTA
NoVa Park z atrakcjami dla całej rodziny! 
Zajrzyj na przedstawienie Teatru Familijnego Tandem!
NoVa Park / Przemysłowa 2
Wstęp wolny

9. Festiwal Filmów Frapujących (17-18.10) 
Szczegóły: www.mosart.pl
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł

16:00

Mecz piłki ręcznej - 1 liga
TL Ubezpieczenia Stal Gorzów - UKS Kąty Wrocławskie
Hala Sp nr 20 - ul. Szarych Szeregów 7
Bilet normalny - 15zł, bilet ulgowy - 10zł

17:30

Warsztaty decoupage: pudełka na herbatę
ul. Śląska 7a
Obowiązują zapisy pod numerem telefonu  690 333 893
Wstęp wolny 

18:00

Premiera: Meil
Inicjatywa aktorska
Scena Kameralna
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

19:30

Wojtek Justyna TreeOh!
Wojtek Justyna (Polska/Holandia) – gitara
Daniel Lottersberger (Austria) – gitara basowa
Alex Bernath (Niemcy) – perkusja
Diogo Cravalho (Portugalia) – perkusjonalia, syntezator Mooga
Jazz Club Pod Filarami / ul. Jagiełły 7
Rezerwacja na: bilety@jazzfilary.pl
Przy rezerwacji prosimy podać nr telefonu do kontaktu. 
Uwaga: ze względu na obostrzenia sanitarne liczba miejsc ograniczona.

20:00

Agata Karczewska  - Koncert
Agata Karczewska to warszawska singer-songwriterka, tworząca  
muzykę z pogranicza amerykańskiego folku i country. Jej styl,  
określany muzycznym minimalizmem, opiera się na charakterystycznym  
wokalu i ciepłym brzmieniu gitary akustycznej. 
Klub Magnetoffon / ul. Jagiełły 11 (wejście od ul. Drzymały, koło MZK)
Bilety: Bilety: 25 zł w dniu koncertu
Rezerwacja biletów: magnetoffon.gorzow@gmail.com
*ze względu na ograniczoną ilość miejsc prosimy o wcześniejszą rezerwację
*koncerty odbędą się z uwzględnieniem wszelkich wymogów bezpieczeństwa. 
Przed wejściem do klubu prosimy o dezynfekcję rąk i założenie maseczki

18 PAŹDZIERNIKA NIEDZIELA

10:00

Helios dla dzieci
Filmowe Poranki: „Koty”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja
Bilety: informacja na Helios.pl

12:00

Zaczarowany Disney – Koncert Familijny 
Pocahontas, Mulan, Cruella de Mon, Krab – przyjaciel Arielki, Pinokio, Alladyn 
– tych i wielu jeszcze innych bohaterów spotkacie na pierwszym w tym 
sezonie familijnym koncercie w Filharmonii Gorzowskiej. W muzyczną podróż 
po zaczarowanej krainie Walta Disneya zabierze was Orkiestra Filharmonii 
Gorzowskiej pod kierunkiem maestro Tadeusza Wicherka. 
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
ZAKUP BILETÓW NA KONCERTY FAMILIJNE WYŁĄCZNIE  
W KASIE FILHARMONII GORZOWSKIEJ!
Bilety: 15 zł / bilet ulgowy dla dziecka (do 16 lat) 
20 zł / bilet normalny dla opiekuna 
30 zł / bilet normalny indywidualny 
80 zł / bilet rodzinny (dla sześciu osób, w tym maksymalnie  
dwóch dorosłych – dostępny tylko w kasach biletowych) 23



WOJEWÓDZKI OŚRODEK MEDYCYNY PRACY  
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

zaprasza
AKTYWNYCH ZAWODOWO MIESZKAŃCÓW 

WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO 
do udziału w Projekcie  

dofinansowanym z Funduszy Europejskich
,,Rehabilitacja medyczna osób pracujących  

i powracających do pracy w zakresie schorzeń 
układu ruchu  i obwodowego układu nerwowego 

związanych z wykonywaną pracą”
Projekt zakłada kompleksowe działania takie jak:  

zabiegi rehabilitacyjne, poradnictwo medyczne, edukację 
zdrowotną oraz wsparcie psychologiczne, które mają na celu 
nie tylko przywrócenie i utrzymanie zdolności zawodowych, 

ale również kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych 
oraz pozytywnych zmian w stylu życia.

Czas trwania projektu 01.07.2019 r. -  31.12.2020 r.
Kontakt/Informacja/Rejestracja: 

8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji  

Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 
ul. Fabryczna 70, 66-400 Gorzów Wlkp. 

tel. 95 720 83 79 lub 95 7202 303 
www.womp.gorzow.pl 

Uczestnictwo w programie jest bezpłatne

Partnerzy projektu: 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, 

Krynicka, Sobkowiak- Osińska Lekarze Spółka Partnerska 
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Gorzowie Wlkp.

WOJEWÓDZKI OŚRODEK MEDYCYNY PRACY w Gorzowie Wielkopolskim
zaprasza

NA BEZPŁATNĄ REHABILITACJĘ W RAMACH PROJEKTU:
,,Rehabilitacja medyczna osób pracujących i powracających do pracy w zakresie schorzeń 

układu ruchu  i obwodowego układu nerwowego związanych z wykonywaną pracą”

Jak dostać się do projektu, wymagane dokumenty:
•  skierowanie lub wniosek własny o włączenie do Projektu *
•  dokumenty medyczne potwierdzające rozpoznanie schorzenia kwalifikującego do udziału     
    w Projekcie*

Czas trwania projektu  01.07.2019 r. -  31.12.2020 r. 

Kontakt / Informacja / Rejestracja:  
w godz. 8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji 

Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy 
ul. Fabryczna 70 

66-400 Gorzów Wlkp. 
Tel. 95 720 83 79 lub 95 720 23 03 

       
Partnerzy projektu:
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak- Osińska Lekarze Spółka Partnerska
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Gorzowie Wlkp. 

    • mieszkańców województwa lubuskiego
    • aktywnych zawodowo (zatrudnienie lub gotowość podjęcia pracy)
    • osób ze schorzeniami związanymi w wykonywaną pracą 
   

Projekt kierowany do:

Oferujemy:
    • pełen zakres zabiegów rehabilitacyjnych, w tym kinezyterapię, krioterapię i masaż leczniczy
    • porady lekarskie w zakresie medycyny pracy i rehabilitacji 
    • wsparcie psychologiczne
    • edukację zdrowotną  ukierunkowaną na kształtowanie zdrowego stylu życia
    • dostępność zabiegów w godzinach przed-  i popołudniowych

 • osób z dolegliwościami związanymi z wypadkami przy pracy

* szczegóły i druki na stronie internetowej WOMP

www.womp.gorzow.pl
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układu ruchu  i obwodowego układu nerwowego 

związanych z wykonywaną pracą”
Projekt zakłada kompleksowe działania takie jak:  

zabiegi rehabilitacyjne, poradnictwo medyczne, edukację 
zdrowotną oraz wsparcie psychologiczne, które mają na celu 
nie tylko przywrócenie i utrzymanie zdolności zawodowych, 

ale również kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych 
oraz pozytywnych zmian w stylu życia.

Czas trwania projektu 01.07.2019 r. -  31.12.2020 r.
Kontakt/Informacja/Rejestracja: 

8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji  

Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 
ul. Fabryczna 70, 66-400 Gorzów Wlkp. 

tel. 95 720 83 79 lub 95 7202 303 
www.womp.gorzow.pl 

Uczestnictwo w programie jest bezpłatne

Partnerzy projektu: 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, 

Krynicka, Sobkowiak- Osińska Lekarze Spółka Partnerska 
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Gorzowie Wlkp.

WOJEWÓDZKI OŚRODEK MEDYCYNY PRACY w Gorzowie Wielkopolskim
zaprasza

NA BEZPŁATNĄ REHABILITACJĘ W RAMACH PROJEKTU:
,,Rehabilitacja medyczna osób pracujących i powracających do pracy w zakresie schorzeń 

układu ruchu  i obwodowego układu nerwowego związanych z wykonywaną pracą”

Jak dostać się do projektu, wymagane dokumenty:
•  skierowanie lub wniosek własny o włączenie do Projektu *
•  dokumenty medyczne potwierdzające rozpoznanie schorzenia kwalifikującego do udziału     
    w Projekcie*

Czas trwania projektu  01.07.2019 r. -  31.12.2020 r. 

Kontakt / Informacja / Rejestracja:  
w godz. 8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji 

Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy 
ul. Fabryczna 70 

66-400 Gorzów Wlkp. 
Tel. 95 720 83 79 lub 95 720 23 03 
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Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak- Osińska Lekarze Spółka Partnerska
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Gorzowie Wlkp. 

    • mieszkańców województwa lubuskiego
    • aktywnych zawodowo (zatrudnienie lub gotowość podjęcia pracy)
    • osób ze schorzeniami związanymi w wykonywaną pracą 
   

Projekt kierowany do:

Oferujemy:
    • pełen zakres zabiegów rehabilitacyjnych, w tym kinezyterapię, krioterapię i masaż leczniczy
    • porady lekarskie w zakresie medycyny pracy i rehabilitacji 
    • wsparcie psychologiczne
    • edukację zdrowotną  ukierunkowaną na kształtowanie zdrowego stylu życia
    • dostępność zabiegów w godzinach przed-  i popołudniowych

 • osób z dolegliwościami związanymi z wypadkami przy pracy

* szczegóły i druki na stronie internetowej WOMP

www.womp.gorzow.pl
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17:00
19:30

Imię – Impresariat Copa    
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

18:00

Meil
Inicjatywa aktorska
Scena Kameralna
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

19 PAŹDZIERNIKA PONIEDZIAŁEK

16:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Matki i córki” / Ałbena Grabowska
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 2 /ul. Mieszka I 50 
Wstęp wolny

16:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK dla młodzieży 
„My dwie, my trzy, my cztery” / Sarah Crossan
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 1 / ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny

18:00

Studio Artystyczne
Zajęcia wokalno-aktorskie przeznaczone dla młodzieży i osób dorosłych
Prowadzenie: Dominik Jakubczak / ART-DRAMA
W każdy poniedziałek w godz. 18:00-20:00. 
Zapisy - tel. 95 722 65 27
Klub Kultury MCK Jedynka  / ul. Chrobrego 9 
Wstęp wolny 

18:00

Kino konesera 
„Nadzieja”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

20 PAŹDZIERNIKA WTOREK

10:00
12:30

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

11:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Zielarka” / Katarzyna Muszyńska
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
Filia nr 4 /Słoneczna 63
Wstęp wolny

16:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK
„Służące do wszystkiego” Joanna Kuciel-Frydryszak
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 1 / ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny

16:00

W ramach cyklu: Każde dziecko to potrafi 
Warsztaty plastyczne dla dzieci i rodziców 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 5 / ul. Śląska 7
Wstęp wolny

17:00

Spotkanie Ewaluacyjne z mieszkańcami Gorzowa Wlkp.
w ramach Budżetu Obywatelskiego
Urząd Miasta / Sala Sesyjna UM 
ul. Sikorskiego 5 
Wstęp wolny 25



18:00

Z cyklu: Antropologiczne poznawanie świata
Discopolska: od Małego Władzia do „wielkiego” Zenka
Disco polo zamieniło dawne PGR-y w tętniące życiem dyskoteki, z Magdaleny 
Pańkowskiej uczyniło gwiazdę „Playboya”, a utwór zespołu Weekend umieściło  
na liście światowych hitów Top 100 jako pierwszą polską piosenkę w historii. 
Na czym polega istota tego fenomenu? O czym śpiewają jego gwiazdy? 
Kto pamięta Małego Władzia, a kto kocha Zenka Martyniuka? O zjawisku opowie 
antropolog kulturowy, redaktor naczelny „Czasu Kultury” i juror nagród  
Fryderyki - prof. dr hab. Waldemar Kuligowski (UAM Poznań).
Sala Widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26 
Liczba miejsc ograniczona
Wstęp wolny

21 PAŹDZIERNIKA ŚRODA

11:00

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

18:00

„Lucynki” - Zajęcia florystyczne - „Stroiki pierwszolistopadowe” - 
Agnieszka Jeger-Kaczmarek
Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com. 
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9

22 PAŹDZIERNIKA CZWARTEK

17:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK
„Szmaragdowa tablica” / Carla Montero
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Pracownia artystyczna 
Warsztaty rękodzieła. Dekoracje nagrobne 
Zapisy i informacje: 785 187 282 
Liczba miejsc ograniczona. 
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Koszt warsztatu: 25 zł

18:00

DKF MEGARON 
Short Waves Festival - zestaw filmów krótkometrażowych
94 min., od 15 lat 
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73
Wstęp wolny 

19:00

Gwałtu, co się dzieje!
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

20:15

„Sekret bogini fortuny” 
reżyseria: Ferzan Özpetek 
Włochy 2019, komediodramat, 114 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł  / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł, karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: 
www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

23 PAŹDZIERNIKA PIĄTEK

XXII Zawodu w pływaniu o puchar Prezydenta Miasta Gorzowa
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

10LAT

27



10:00

Otwarta próba generalna In Touch 
Pod mistrzowską batutą maestro Jerzy Maksymiuk.
In Touch to cykl otwartych prób generalnych, do udziału w których zapraszamy 
przede wszystkim uczniów starszych klas szkół podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych. Dzięki formule cyklu słuchacze mają niepowtarzalną 
okazję, by podczas ostatniej próby przed koncertem przyjrzeć się pracy 
dyrygenta, orkiestry oraz zaproszonych solistów. Każda próba jest dla słuchaczy 
niespodzianką, bo choć program jest znany, to o dokładnym jej przebiegu, 
sposobie pracy nad utworami, a także o kolejności ich wykonania na bieżąco 
decydujedyrygent. Dla artystów ostatnia próba przed wykonaniem koncertu to 
moment na poprawki i dopracowanie całości.
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10 
Zapisy grup zorganizowanych: 
Renata Ochwat T: 95 73 92 748 Katarzyna Pilawska T: 95 73 92 700
Bilety: 7 zł / uczeń (grupa zorganizowana) opiekunowie - wstęp wolny 
10 zł / pozostali słuchacze

15:30

„Jesienne inspiracje”
Warsztaty kreatywne dla dzieci z okolic „Kwadratu”
Prowadzenie: Emilia Przybył
Zapisy - tel. 95 722 65 27
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Wstęp wolny 

16:15

„Vitello” 
reżyseria: Dorte Bengtson 
Dania / Wielka Brytania 2018, 72, animacja, dubbing, od 6 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

17:00

Iwan Bunin – poeta i nowelista – spotkanie literackie  
z okazji 150. rocznicy urodzin rosyjskiego noblisty. 
Prowadzenie Agnieszka Kopaczyńska-Moskaluk 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
Filia nr 8 / ul. Matejki 38
Wstęp wolny

18:00

„Kwiat szczęścia” 
reżyseria: Jessica Hausner 
występują: Emily Beecham, Ben Whishaw, Kerry Fox, Kit Connor Niemcy 2019, 
dramat/sci-fi, 100 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł; karnet na 3 filmy: 30 zł
Repertuar dostępny na stronie: www.mosart.pl/film-repertuar-miesieczny

19:00

Koncert symfoniczny
Pod mistrzowską batutą maestro Jerzy Maksymiuk
Orkiestra Filharmonii Gorzowskiej 
Jerzy Maksymiuk – dyrygent 
Ewa Pobłocka – fortepian 
WOLFGANG AMADEUS MOZART (1756-1791) Divertimento B-dur KV 137  
Koncert fortepianowy nr 23 A-dur KV 488 Symfonia nr 29 A-dur KV 201 
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska 
ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: normalny 60,00 zł; ulgowy 50,00 zł; balkon 40,00 zł

19:00

Gwałtu, co się dzieje!
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

Premiery w Kinie Helios
„Polot”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

24 PAŹDZIERNIKA SOBOTA

XXII Zawodu w pływaniu o puchar Prezydenta Miasta Gorzowa
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki 29



19:00

Obchody Roku Papieskiego 2020 
Koncert z okazji setnej rocznicy urodzin Jana Pawła II
Chór Cantabile działający przy Miejskim Centrum Kultury  
w Gorzowie Wlkp. pod dyrekcją Jadwigi Kos.
Szczeciński Chór Kameralny ZUT pod dyrekcją Iwony Wiśniewskiej-Salamon 
wykonają utwór współczesnego kompozytora Jana Krutula  
„Litania de sancto Joanne Paolo II”
Wraz z chórami wystąpią soliści i orkiestra.
Katedra Gorzowska
Wstęp wolny

19:00

Koncert Anny Wyszkoni „Czułość proszę”
Podczas tegorocznej trasy fani wokalistki zostaną zaskoczeni utworami, których 
od dawna w repertuarze koncertowym nie było, ale przede wszystkim jednak 
usłyszą wszystkie jej przeboje w urzekających aranżacjach na fortepian, trąbkę  
(w wykonaniu znanego jazzowego trębacza Patrycjusza Gruszeckiego), 
akustyczne gitary czy perkusjonalia. Artystce na scenie towarzyszy 6-osobowy 
zespół muzyków pod kierownictwem jednego z najwybitniejszych polskich 
gitarzystów, Marka Raduli.
Miejskie Centrum Kultury
Teatr im. Juliusza Osterwy ul. Teatralna 9 
Bilety: 75 zł do nabycia wyłącznie w serwisie abilet.pl

21:00

TECHNO STATION
Impreza z muzyką techno 
(więcej informacji niebawem na stronie facebookowej klubu)
klub Magnetoffon / ul. Jagiełły 11 (wejście od ul. Drzymały, koło MZK)
Bilety: 15 zł
Rezerwacja biletów: magnetoffon.gorzow@gmail.com
*ze względu na ograniczoną ilość miejsc prosimy o wcześniejszą rezerwację
*koncerty odbędą się z uwzględnieniem wszelkich wymogów bezpieczeństwa. 
Przed wejściem do klubu prosimy o dezynfekcję rąk i założenie maseczki

19:30

Koncert promujący płytę nagraną w Jazz Clubie w marcu 2020 roku
WE SEE THE LIGHT 59/62
Krzysztof ,,Puma” Piasecki – gitary
Adam Wend – saksofony
Batrosz Skubisz ,,Eskaubei” – rap, loops
Jazz Club Pod Filarami / ul. Jagiełły 7
Rezerwacja na: bilety@jazzfilary.pl
Przy rezerwacji prosimy podać nr telefonu do kontaktu. 
Uwaga: ze względu na obostrzenia sanitarne liczba miejsc ograniczona.

25 PAŹDZIERNIKA NIEDZIELA

Eugeniusz Repczyński – wystawa malarstwa
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Galeria pod Kopułą / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

Relaks na Słowiance. Baseny i strefa saun zaprasza
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

16:00
19:00

Prywatna Klinika – Impresariat Copa
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy/ ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

26 PAŹDZIERNIKA PONIEDZIAŁEK

Efekty arteterapii – wystawa prac mieszkańców  
Domu Pomocy Społecznej nr 1 w Gorzowie Wlkp.
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Ośrodek Integracji i Aktywności / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

15:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK dla dzieci 
„Rutka” / Joanna Fabicka
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 11 / ul. Chełmońskiego 8
Wstęp wolny 31



18:00

Studio Artystyczne
Zajęcia wokalno-aktorskie przeznaczone 
dla młodzieży i osób dorosłych
Prowadzenie: Dominik Jakubczak / ART-DRAMA
W każdy poniedziałek w godz. 18:00-20:00
Zapisy - tel. 95 722 65 27
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9
Wstęp wolny 

18:00

Kino konesera 
„Szarlatan”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

27 PAŹDZIERNIKA WTOREK

Oblicze Lwowa –wystawa fotografii Magdaleny Dębickiej
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna
Galeria pod Kopułą / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

11:00
17:00

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

18:00 

Spotkanie z okazji 10-lecia twórczości literackiej
Jolanta Karasińska - poetka, autorka utworów dla dzieci  
i dorosłych, tekstów scenicznych, scenariuszy zarówno  
kabaretowych jak i bajkowych. Mieszka i tworzy w Barlinku.  
Mocno związana także z gorzowskim środowiskiem literackim.
Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9
Przewidziana jest transmisja z wydarzenia na facebooku.
Wstęp – zaproszenia.

28 PAŹDZIERNIKA ŚRODA

Aqua aerobik na Słowiance
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

10:00
12:30

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

17:00

W kobiecym kręgu 
Temat spotkania: Inność jako atrybut, czyli o pokochaniu dziwności
Zapisy i informacje: Małgorzata Chołuj 502 576 508
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Wstęp: 15 zł

29 PAŹDZIERNIKA CZWARTEK
Jesienna edycja akcji „Doceniamy, nagradzamy”! 
Zrób zakupy w NoVa Park i odbierz voucher do North Fish!
NoVa Park / Przemysłowa 2
Wstęp wolny

10:00

Jeremi się ogarnia. LOL
Spektakl grany w ramach Miejskiej Kampanii Profilaktycznej
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

16:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
audiobook: „Rana” / Wojciech Chmielarz
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Ośrodek Integracji i Aktywności / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny 33



17:00

III Gorzowska Herbertiada – Café Herbert. 55 lat temu
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Liczba miejsc ograniczona
Wstęp wolny

17:00

Pracownia artystyczna Warsztaty rękodzieła. 
Dekoracje nagrobne 
Zapisy i informacje: 785 187 282 
Liczba miejsc ograniczona. 
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Koszt warsztatu: 25 zł

18:00

Z cyklu: Antropologiczne poznawanie świata
„Cienie umarłych przodków”. Wykład dr Arkadiusza Jełowickiego na temat tradycji 
zadusznych w kulturach mniejszości etnicznych zamieszkujących w Gorzowie.
Arkadiusz Jełowicki – doktor etnologii, absolwent podyplomowych studiów 
muzealniczych na Uniwersytecie im. M. Kopernika w Toruniu, kustosz w Muzeum 
Narodowym Rolnictwa i Przemysłu Rolno-Spożywczego w Szreniawie. 
Badacz terenowy dziedzictwa kulturowego wsi polskiej oraz kolekcji 
etnograficznych w Polsce.
Liczba miejsc ograniczona
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26 
Wstęp wolny

18:00

DKF MEGARON 
„Nie obchodzi mnie, czy przejdziemy do historii jako barbarzyńcy” 
reżyseria: Radu Jude
Rumunia/Niemcy/Bułgaria/Francja/Czechy 2018
Komediodramat, 140 min., od 15 lat
Kino 60 krzeseł / ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/pokaz / karnet na 4 pokazy: 20 zł

30 PAŹDZIERNIKA PIĄTEK
Jesienna edycja akcji „Doceniamy, nagradzamy”! 
Zrób zakupy w NoVa Park i odbierz voucher do North Fish!
NoVa Park / Przemysłowa 2
Wstęp wolny
Rodzic z maluchem w wodzie
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

17:00
19:30

25 lat Zespołu Kontra-Mini
Duża Scena im. I.T. Byrskich
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9 
Bilety wg cennika

19:00

zaDUCHY w MCK
Teatr Terminus A Quo z Nowej Soli - „Ziemia jałowa” (Thomas Stearns Eliot)
Scenariusz i reżyseria: Edward Gramont
Koncert zespołu Trupięgi. 
(Muzyczna adaptacja wierszy Bolesława Leśmiana).
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26 
Wstęp wolny - obowiązują darmowe wejściówki  
do odebrania od 1pażdziernika w kasie MCK.

31 PAŹDZIERNIKA SOBOTA
Jesienna edycja akcji „Doceniamy, nagradzamy”! 
Zrób zakupy w Nova Park i odbierz voucher do North Fish! 
NoVa Park / Przemysłowa 2 
Wstęp wolny
Relaks na Słowiance. Baseny i strefa saun zaprasza
Kurs jesienny szkoły pływania Słowianki 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

18:00

„Kąpiel w dźwiękach” - koncert relaksacyjny
Terapia dźwiękowa z użyciem mis himalajskich i gongów.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc - na co dzień pracuje  
z dźwiękiem, z wykształcenia jest muzykiem oraz naturoterapeutą.
Potrzebny będzie wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prosimy o rezerwację wysyłając sms lub dzwoniąc - 502 533 533.
Liczba miejsc ograniczona. 
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Wstęp: 40 zł 3534




