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SŁOWO  
DO SPAMOWICZÓW 

Przed nami luty - miesiąc 
który, poza najmniejszą 

liczbą dni spośród 
wszystkich miesięcy 

charakteryzuje się także 
brakiem słońca  

i ponurą aurą. Ale to także 
miesiąc miłości, w którym 
zamierzamy pobić rekord 
Polski. Z miłości do miasta, 
z miłości do siebie, innych 
lub z miłości po prostu… 
Każdy powód jest dobry! 

Razem więc w Walentynki, 
stwórzmy  największe 
„Serce dla Gorzowa”,  
niech rozświetli nasze  

serca i Stary Runek  
naszego miasta.

Treści, materiały promiejskie,  
koncepcja i projekt graficzny:  
Urząd Miasta, ul. Sikorskiego 3-4,  
66-400 Gorzów Wlkp. 
e-mail: spam@um.gorzow.pl

Druk i Biuro reklamy: 
SONAR Sp. z o.o. 
+48 95 736 88 35 
e-mail: biuro@sonar.pl

aby być na bieżąco, gdy nam coś umknęło - 
polub nas: www.facebook.com/SPAMujemy

Wydawca: 
SONAR Sp. z o.o.

13.12
UWAGA! UWAGA!
SPAM* informuje, że jego rolą 
jest przekazywanie informacji 
o wydarzeniach, otrzymanych 
bezpośrednio od organizatorów 
lub zaczerpniętych z innych 
wiarygodnych źródeł.  
Za wszelkie zmiany 
informacyjne Redakcja nie ponosi 
odpowiedzialności. Wydawca  
nie odpowiada  
za treści merytoryczne 
opracowane i dostarczone przez 
Urząd Miasta i instytucje kultury 
oraz treść reklam, dostarczonych 
przez reklamodawców.
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ORGANIZACYJNIE

Kolportaż: Nova Park, Askana, Urząd 
Miasta, Kupiec Gorzowski, Park 111, 
Teatr, Filharmonia, Miejski Ośrodek 
Sztuki, Miejskie Centrum Kultury, 
WiMBP, puby i restauracje, hotele, 
Bulwar Sport & Music Taxi, Słowianka, 
AWF, Muzeum, Inneko, ArtCafe, 
Biblioteka Pedagogiczna, Watral, 
Wydział Kultury i Sportu UM,  
Akademia im. Jakuba z Paradyża

TŁUSTY TŁUSTY 
CZWARTEK CZWARTEK 
W NOVA PARKW NOVA PARK

20.02

RAZ DWA TRZY  RAZ DWA TRZY  
TRZYDZiESTOlECiE ZESPOŁU TRZYDZiESTOlECiE ZESPOŁU 

F i l h A R m O N i A F i l h A R m O N i A 
G O R Z O W S K AG O R Z O W S K A

1.02

SORRY BOYS SORRY BOYS 
mCKmCK

8.02

CO W NUMERZE
CO W NUMERZE

WAlENTYNKi WAlENTYNKi 
ZAKOChAj Się ZAKOChAj Się 

W GORZOWiE  W GORZOWiE  
REKORD POlSKiREKORD POlSKi

14.02

 V mięDZYNARODOWY  
FESTiWAl                
BAlONóW

14-15.02

Michał Bajor Michał Bajor 
Filharmonia Filharmonia 
GorzowskaGorzowska

15.02

KATARZYNA KATARZYNA 
PAKOSińSKA PAKOSińSKA 

ART CAFEART CAFE

29.02



MIASTO  OTOCZENIE  SZTUKA
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WWYSTAWY I WYDARZENIA

KINO 60 KRZESEŁ

WYSTAWA 
do 16.02.

WYSTAWA
do 8.03.

WYKŁAD
20.02., 18:00

OTWARCIE 
WYSTAWY
21.02., 18:00

Basia Bańda
IDĘ NA DWÓR
kurator: Zbigniew Sejwa

Natalia Ślizowska
MY FASHION WORLD 
kurator: Gustaw Nawrocki

Jose Manuel Jimenez Muñoz
COMIC: LIVING STRUCTURES

Agnieszka Mastalerz / Michał Szaranowicz
PRIMARY SWARM
kurator: Gustaw Nawrocki
wystawa czynna do 29.03.

od 31.01. 
do 5.02. 
 
od 31.01. 
do 6.02. 
 
od 31.01. 
do 6.02. 
 
od 7.02. 
do 12.02. 
 
 
od 7.02. 
do 12.02. 
 
od 7.02. 
do 13.02. 
 

13.02.,  
15-20.02. 
 
 
14.02. 
 
od 14.02. 
do 19.02. 

NASZA MAŁA POLSKA, reż. Matej Bobrik 
Polska 2019, dokument, 70 min.,  od 15 lat
 
KWAS, reż. Aleksandr Gorchil in 
Rosja 2018, dramat, 98 min.,  od 15 lat 

POZNAJMY SIĘ JESZCZE RAZ, reż. Nicolas Bedos 
Francja 2019, komediodramat, 1 15 min.,  od 15 lat 

JUDY, reż. Rupert Goold 
Wielka Brytania 2019, biograficzny/dramat,  
1 18 min.,  od 15 lat 
 
MIŁOŚĆ MOJEGO BRATA, reż. Monia Chokri 
Kanada 2019, komedia, 1 17 min.,  od 15 lat 
 
MONOS, reż. Alejandro Landes 
Argentyna/Holandia/Niemcy/Szwecja/Kolumbia/
Urugwaj 2019, dramat, 102 min.,  od 15 lat 
 
JOJO RABBIT, reż. Taika Waitit i 
Czechy/Niemcy/Nowa Zelandia/USA 2019,  
komediodramat, 108 min.,  od 15 lat 
 
WALENTYNKI w Kinie 60 krzeseł 
 
NASZE MIEJSCE NA ZIEMI, reż. John Chester 
USA 2019, dokument, 91 min.,  od 15 lat 

DYSKUSYJNY KLUB
FILMOWY MEGARON

6.02. 
18:00  
 
 
9.02. 
17:15 
 
13.02. 
18:00 
 
 
20.02. 
18:00 
 
27.02. 
18:00

UMRZESZ MAJĄC 20 LAT, reż. Amjad Abu Alala 
Sudan/Francja/Egipt/Niemcy/Norwegia/Katar 
2019, dramat, 105 min.,  od 15 lat 
 
MINGA I ZŁAMANA ŁYŻKA, reż. Claye Edou 
Kamerun 2017, animacja, 80 min.,  od 7 lat 
 
WITCH. ZAMIERZAMY SPOWODOWAĆ CHAOS,  
reż. Gio Arlotta 
Czechy/Włochy 2019, dokument, 88 min.,  od 15 lat 
 
LIYANA, reż. Aaron Kopp 
Suazi/USA/Katar 2017, dokument, 77 min.,  od 10 lat 
 
MIŁOSIERDZIE DŻUNGLI, reż. Joël Karekezi 
Belgia/Francja 2018, dramat, 91 min.,  od 15 lat 
 

od 14.02. 
do 20.02. 
 
od 21.02. 
do 26.02. 
 
 
od 21.02. 
do 27.02. 
 
 
od 21.02. 
do 27.02. 
 
od 22.02. 
do 27.02.

MAŁE KOBIETKI, reż. Greta Gerwig 
USA 2019, melodramat, 134 min.,  od 15 lat 
 
SYBILLA, reż. Justine Triet 
Francja/Belgia 2019, komediodramat, 100 min.,  
od 15 lat 
 
KŁAMSTEWKO, reż. Lulu Wang 
Chiny/USA 2019, komediodramat, 98 min.,  
od 15 lat 
 
MATTHIAS I MAXIME, reż. Xavier Dolan 
Kanada 2019, obyczajowy, 1 19 min.,  od 15 lat

MIŚ BAMSE I SUPER MIÓD, reż. Christian 
Ryltenius, Szwecja 2018, animacja, 65 min., 
dubbing, od 4 lat
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KINO 60 KRZESEŁ



1
Sobota 16.00 GNIEWKO I LUBINKA W KRAINIE LITER                   Scena Kameralna

2
Niedziela 12.00 PINOKIO                                                      Duża Scena im. I. T. Byrskich

4
Wtorek 10.00 PINOKIO                                                      Duża Scena im. I. T. Byrskich

5
Środa 10.00 PINOKIO                                                      Duża Scena im. I. T. Byrskich

6
Czwartek

10.00 PINOKIO                                                      Duża Scena im. I. T. Byrskich

19.00 AKOMPANIATOR                                               Duża Scena im. I. T. Byrskich

7
Piątek 19.00 BEZ ZNIECZULENIA                                                 Scena Kameralna

8
Sobota

18.00 BEZ ZNIECZULENIA                                                 Scena Kameralna

19.00 Miej Czas na Kulturę!                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich
Koncert zespołu SORRY BOYS – Miłość / MCK 

9
Niedziela 19.00 Maleńczuk + Rhythm Section - koncert z zespołem  

największe przeboje / Impresariat Copa       Duża Scena im. I. T. Byrskich

12
Środa

13.00 TANGO PIAZZOLLA - MARZENIE            Duża Scena im. I. T. Byrskich

19.00 TANGO PIAZZOLLA - MARZENIE            Duża Scena im. I. T. Byrskich
TANIA ŚRODA

13
Czwartek 13.00 TANGO PIAZZOLLA - MARZENIE            Duża Scena im. I. T. Byrskich

14
Piątek 19.00 TANGO PIAZZOLLA - MARZENIE            Duża Scena im. I. T. Byrskich

WALENTYNKI
15

Sobota 19.00 TANGO PIAZZOLLA - MARZENIE            Duża Scena im. I. T. Byrskich

16
Niedziela

16.00 
19.00

Berek, czyli upiór w moherze 2 / Adria Art
Duża Scena im. I. T. Byrskich

19
Środa

12.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

19.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich
TANIA ŚRODA

20
Czwartek 12.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

21
Piątek

11.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

19.00 TRZY RAZY PIAF                                                 Scena Kameralna
22

sobota 19.00 TRZY RAZY PIAF                                                 Scena Kameralna

23
Niedziela

16.00 
19.00

Sławek Uniatowski – koncert z zespołem – The Best Of  
Impresariat Copa                                             Duża Scena im. I. T. Byrskich

25
Wtorek 10.00 Gala Zawodowców                                         Duża Scena im. I. T. Byrskich

26
Środa 12.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

27
Czwartek 12.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

28
Piątek

11.00 HAMLET                                                   Duża Scena im. I. T. Byrskich

20.30 Katarzyna Pakosińska - Niebanalny recital satyryczny      Art. Cafe

29
Sobota

16.30 
19.30

Klimakterium i już… 2
DG Light & Sound s.c.                                     Duża Scena im. I. T. Byrskich
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WWW.TEATR-GORZOW.PL, BOW@TEATR-GORZOW.PL, TEL. 95 728 99 39/40

15/03/2020   16:00  |  19:00

alosza 
awdiejew
z zespołem

ostatnia trasa 

koncertowa

19/03/2020   18:00

spektakle komediowe w teatrze im. j. osterwy

14/03/2020   17:00  |  19:30

bILETY: Kupbilecik.pl  |  kasa teatru  |  Bilety grupowe: 662 771 980



1 LUTEGO SOBOTA

Rozpoczęcie naboru wniosków do Budżet Obywatelskiego 2021
Urząd Miasta Gorzów / ul. Sikorskiego
https://gorzow.konsultacjejst.pl
Możliwość przesłania skanu wniosku  
na budzetobywatelski@um.gorzow.pl

Lodowisko Słowianki zaprasza
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

10:00

Czytelnia przy Kominku w Willi Lehmanna 
Zapraszamy rodziców z dziećmi, dziadków z wnukami, młodzież  
i wszystkich, którzy zechcą spędzić u nas sobotnie,  
zimowe przedpołudnie z literaturą. 
Wystarczy zabrać ze sobą ulubioną książkę  
i poczytać ją przy rozpalonym kominku.
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

19:00

RAZ DWA TRZY – trzydziestolecie zespołu
30 lat temu, na korytarzu akademika w Zielonej Górze trójka młodych ludzi 
zagrała pierwsze wspólne dźwięki i zaczęła się historia. Historia zespołu, 
który pozostał wierny sobie i swojej muzycznej drodze, konsekwentnie 
krocząc z boku głównego nurtu. Historia zespołu, który w tylko sobie  
znany sposób potrafił połączyć talent literacki Adama Nowaka  
z muzyczną finezją i fantazją, wytwarzając swój własny,  
charakterystyczny i rozpoznawalny muzyczno-literacki język.  
Zespołu, który w niedościgniony sposób zinterpretował piosenki  
A. Osieckiej i W. Młynarskiego - z pełnym szacunkiem dla pierwowzorów.  
Nadto zespołu, który przez te wszystkie lata zbudował ogromną więź ze 
słuchaczami, grając tysiące koncertów – od małych klubów po wielkie sale 
koncertowe. To właśnie koncerty stały się znakiem rozpoznawczym  
„Raz, Dwa, Trzy” - jego swoistym DNA.
Sala Koncertowa 
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10

2 LUTEGO NIEDZIELA

8:00

Targi Kolekcjonerów
Sala Widowiskowa MCK
ul. Drzymały 26
Wystawiający: 5 zł
Wstęp wolny

9:00

Wycieczka piesza Zdroisko – Santoczno - 10 km
Zbiórka przy pomniku Mickiewicza o godz 9.00. 
Dojazd i powrót (w godzinach popołudniowych) autokarem. 
Opłata 17 zł członkowie Klubu; 19 zł osoby pozostałe.
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl  
lub pod nr telefonu 604 995 277

9:30 Superbiesiadka u Eli i Zbyszka Trasa: Santocko - Chwalęcice
Zbiórka: przystanek MZK - Mieszko 9:30, powrót ok. 16.00 MZK
Klub Piechurów „Super Relaks” z Gorzowa Wlkp.
Informacje: Leszek Mazurczyk – tel. 95 738 80 77 i 532 618 700 
Wieczorem - Piotr Ziomek – tel. 604 484 617
Strona WWW: superrelaks.com.pl; Facebook: Super Relaks

15:00 „Nasza mała Polska” 
reżyseria: Matej Bobrik 
Polska 2019, dokument, 70 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 

3 LUTEGO PONIEDZIAŁEK

10:00

Słoneczna Zima w Klubie Kultury MCK Zodiak
Zorganizowane zajęcia dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat
Zajęcia będą odbywały się do 7.02.
Informacje: 785 187 282
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Wstęp wolny

11:00

Zaplątani w dźwięki VI – uwolnić rytm
Warsztaty bębniarskie dla dzieci i młodzieży 
(od 3-7 lutego) 
Zajęcia skierowane są do dzieci i młodzieży, mają charakter edukacyjny. 
Przybliżają uczestnikom tradycję, kulturę i muzykę krajów Afryki 
Zachodniej. Instruktorzy opowiadają o instrumentach, na których grają. 
Dzięki zajęciom dzieci i młodzież rozbudzą swoją kreatywność,  
a wielokulturowa tematyka zajęć zwiększy ich otwartość na świat. 
Warsztaty edukacyjne to spotkanie z Afryką i podróż po Czarnym Lądzie, 
która ukazuje uczestnikom różnorodność świata  
oraz sprzyja kształtowaniu postaw tolerancyjnych,  
a także uczy szacunku względem drugiego człowieka.
Zarezerwuj miejsce: T: 95 73 92 748 
Liczba miejsc ograniczona
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10 
Wstęp wolny

11:00

Stop-klatka „Mój album” (dzieci w wieku 8-12 lat)
Specjalna edycja zajęć warsztatowych z cyklu „Muzeum. Lubię to!”,  
prowadzona przez pracowników muzeum. Poszukiwanie starych fotografii  
na muzealnych ekspozycjach, dzieci dowiedzą się, jak działały  
stare aparaty i wykonają własny album na zdjęcia.
Kontakt i zapisy: tel. 95 722 54 68
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta
Spichlerz / ul. Fabryczna 1-3
Wstęp: 15 zł

16:15

„Kwas” 
reżyseria: Aleksandr Gorchilin 
Rosja 2018, dramat, 98 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 98



17:00

Warsztaty ceramiczne dla dorosłych
Warsztaty prowadzone przez Beatę Jurkiewicz-Sitko będą odbywać się  
dwa razy (03.02 oraz 17.02) i obejmować pracę z masą ceramiczną  
oraz szkliwienie przedmiotów wykonanych na poprzednich spotkaniach.  
Uczestnicy poznają różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Zapisy i informacje: 785 187 282, 697 290 160. 
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Zajęcia płatne: 50 zł

18:00

Uwolnić Rytm
Warsztaty gry na bębnach dla dorosłych
(od 3 – 6 lutego) 
Prowadzenie: / Łukasz Dembiński i Wojciech Krasuski 
Zespół Foliba 
Jeśli chcesz: poznać instrumenty i brzmienia Czarnego Lądu, poczuć 
rytmiczne wibracje Afryki Zachodniej, rozbudzić swoją wyobraźnię i 
kreatywność, zrelaksować się i ukoić zszargane nerwy, sprawdzić swoją 
koncentrację, koordynację i cierpliwość, otworzyć się na świat i inne 
kultury wpadnij do nas w ferie i uwolnij własny rytm!
Zarezerwuj miejsce: T: 95 73 92 748 
Liczba miejsc ograniczona 
Filharmonia Gorzowska 
ul. Dziewięciu Muz 10 
Wstęp wolny

18:15

„Poznajmy się jeszcze raz” 
reżyseria: Nicolas Bedos 
Francja 2019, komediodramat, 115 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł 
karnet na 3 filmy: 30 zł

18:30

Kino konesera 
„Kult. Film”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

4 LUTEGO WTOREK

Maraton pisania wniosków BO2021
Urząd Miasta Gorzowa Wielkopolskiego
ul. Sikorskiego 3-4
Wstęp wolny

11:00 

„Łakocie Jasia i Małgosi”
Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu  
Studia teatralnego KRAK-ART z Krakowa
Grupy zorganizowane prosimy o wcześniejsze  
zgłoszenie tel. 883 718 152.
MCK Zawarcie 
ul. Wawrzyniaka 66a 
Wstęp wolny

Pychota! Od 6. do 8. lutego zrób zakupy w dwóch różnych 

sklepach za min. 55 zł łącznie. Weź paragony, pokaż w Punkcie 

Obsługi Akcji i odbierz voucher na 10 zł zniżki do wykorzystania 

w niedzielę 9.02 w dowolnym punkcie gastronomicznym! 

Zakupy od razu smakują lepiej… ;) Doceniamy, że jesteś z nami!

Regulamin dostępny w Punkcie Obsługi Akcji

6.02-9.02, w godz. 12:00-18:00

doceniamy!
nagradzamy!

nova-park-Doceniamy-Nagradzamy-Gastronomia-2020-SPAM-105x210mm-1a.indd   1 27.01.2020   11:32:32
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11:00

„Kintsugi” — japońska sztuka łączenia pobitych naczyń  
oraz origami — sztuka składania papieru w różne formy 
(dzieci w wieku: 9-12 lat)
Specjalna edycja zajęć warsztatowych z cyklu „Muzeum. Lubię to!”, 
prowadzona przez pracowników muzeum. Dzieci dowiedzą się, czym jest 
„kintsugi”, na czym polega ta sztuka oraz wykonają talerze w praktyce. 
Ponadto wykonają różne formy z papieru w technice origami.
Kontakt i zapisy: tel. 95 722 54 68
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta
Spichlerz 
ul. Fabryczna 1-3
Wstęp: 15 zł

17:00

Senior Dance
Wieczorek taneczny dla seniorów
Sala Widowiskowa MCK 
ul. Drzymały 26
Wstęp: 10 zł

5 LUTEGO ŚRODA

Świąteczne anioły – wystawa prac plastycznych dzieci  
z Młodzieżowego Domu Kultury w Gorzowie Wielkopolskim
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Galeria Słoneczna
Filia nr 1 / ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny

11:00

Kapsuła czasu 
(dzieci w wieku 9-12 lat)
Specjalna edycja zajęć warsztatowych z cyklu „Muzeum. Lubię to!”, 
prowadzona przez pracowników muzeum. Gdzie znajdują się 
najsłynniejsze kapsuły czasu? 
Czy w Gorzowie też mamy cenne depozyty? 
Tego dowiedzą się uczestnicy i wykonają własną kapsułę czasu.
Kontakt i zapisy: tel. 95 722 54 68
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta 
Spichlerz 
ul. Fabryczna 1-3
Wstęp: 15 zł

18:00

„Lucynki”
Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego
Zajęcia scrapbookingu - karty walentynkowe 
Arleta Karczmarczyk
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9

18:30

Kino konesera 
„Pan T.”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

13



6 LUTEGO CZWARTEK

Wystawa: My Fashion World - Natalia Ślizowska 
(wystawa czynna do 8.03.) 
Kurator: Gustaw Nawrocki 
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł - normalny / 1 zł - ulgowy 
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy 
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

9:00
12:00

NoVa Park
Zrób zakupy za minimum 55 złotych na dwóch różnych  
paragonach w NoVa Park i odbierz voucher  
na 10 złotych zniżki do wykorzystania  
w dowolnym punkcie gastronomicznym  
w niedzielę 9 lutego
ul. Przemysłowa 2

11:00

List w butelce 
(dzieci w wieku 9-12 lat)
Specjalna edycja zajęć warsztatowych z cyklu „Muzeum. Lubię to!”, 
prowadzona przez pracowników muzeum. 
Dzieci dowiedzą się, jak przekazywano wiadomości,  
gdy nie było poczty. Czy łatwo pisać stalówką? 
Wykonają własny list w butelce.
Kontakt i zapisy: tel. 95 722 54 68
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta
Spichlerz / ul. Fabryczna 1-3
Wstęp: 15 zł

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Ostatnia góra”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

18:00

DKF MEGARON 
Festiwal Filmowy AfryKamera
„Umrzesz mając 20 lat” 
reżyseria: Amjad Abu Alala Sudan / Francja / Egipt / Niemcy 
Norwegia / Katar 2019, dramat, 105 min., od 15 lat
ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/seans
20 zł / karnet na 4 pokazy

19:30

Koncert trio: Brzoska / Marciniak / Markiewicz - Katowice 
muzyka: poezja / trąbka / gitara
Sejf / ul.Jagiełły 11
wstęp: 15 złotych

7 LUTEGO PIĄTEK

NoVa Park
Zrób zakupy za minimum 55 złotych na dwóch różnych  
paragonach w NoVa Park i odbierz voucher  
na 10 złotych zniżki do wykorzystania  
w dowolnym punkcie gastronomicznym  
w niedzielę 9 lutego
ul. Przemysłowa 2

Zabawa kolorami (dzieci w wieku 8-12 lat)
Specjalna edycja zajęć warsztatowych z cyklu „Muzeum. Lubię to!”, 
prowadzona przez pracowników muzeum. 
Czy kleksa da się ożywić i czy kolory mogą być wesołe i smutne?
Kontakt i zapisy: tel. 95 722 54 68
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta
Spichlerz / ul. Fabryczna 1-3
Wstęp: 15 zł

12:00

Spotkania autorów i wydawców publikacji  
regionalnych – prezentacja autorów i wydawnictw 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

16:00

„Monos” 
reżyseria: Alejandro Landes Argentyna / Holandia 
Niemcy / Szwecja /Kolumbia / Urugwaj 2019
Dramat, 102 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

16:30

Warsztaty fotografii analogowej
Zapraszamy na cykl 4 spotkań z Tomaszem Łąckim (w każdy piątek).
Liczba miejsc ograniczona. 
Zapisy w IPEA lub pod nr. tel. 95 739 00 07
Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej MCK
ul. Chrobrego 13
Koszt miesięczny: 40 zł

17:00

Utrwalić czy zapomnieć? Pamięć w malarstwie  
Igora Kopy – wernisaż wystawy
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 4 / ul. Słoneczna 63
Wstęp wolny

17:00

Warsztaty decoupage na butelkach. 
Obowiązują zapisy pod numerem telefonu 690 333 893
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

15



18:00

„Judy” 
reżyseria: Rupert Goold 
Wielka Brytania 2019, biograficzny/dramat, 118 min., od 15 lat 
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

18:00

Z cyklu: Antropologiczne poznawanie świata „Tożsamość bez przodków. 
Historia i wspomnienia w pewnej wiosce amazońskiej”- Paweł Chyc 
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Wstęp wolny

19:00

Wiolinowe oblicze Baroku II 
Koncert kameralny 
Sala kameralna
Filharmonia Gorzowska 
ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 25 zł / 20 zł z kartą seniora

20:15

„Miłość mojego brata” 
reżyseria: Monia Chokri Kanada 2019, komedia, 117 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

Premiery w kinie Helios
„365 dni”
„Gang zwierzaków”
„Ptaki nocy ( i fantastyczna emancypacja pewnej Harley Quin)”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

8 LUTEGO SOBOTA

NoVa Park
Zrób zakupy za minimum 55 złotych na dwóch różnych  
paragonach w NoVa Park i odbierz voucher na 10 złotych  
zniżki do wykorzystania w dowolnym punkcie  
gastronomicznym w niedzielę 9 lutego
ul. Przemysłowa 2

10:00

Czytelnia przy Kominku w Willi Lehmanna 
Zapraszamy rodziców z dziećmi, dziadków z wnukami,  
młodzież i wszystkich, którzy zechcą spędzić u nas sobotnie,  
zimowe przedpołudnie z literaturą.
Wystarczy zabrać ze sobą ulubioną książkę  
i poczytać ją przy rozpalonym kominku
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

16:00

Warsztaty parzenia herbaty połączone z degustacją
Podczas warsztatów zakosztujemy najlepszej herbaty przywiezionej 
prosto z Chin. Napoje będą przygotowywane zgodnie z wszystkimi 
zasadami i z „duchem Chin”. Spotkanie poprowadzi dyplomowany  
mistrz herbaciany Anatol Ilnicki.
Dla każdego uczestnika niespodzianka /prezent herbaciany /.
Zapisy i informacje: 502 533 533 / Małgorzata Kamczyc /
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9 
Koszt udziału w warsztatach: 55 zł

19:00

Koncert Sorry Boys „Miłość”
Jeden z najciekawszych zespołów na polskiej scenie alternatywno-
popowej. Od początku działalności trzon grupy stanowią: charyzmatyczna 
wokalistka, kompozytorka i autorka tekstów - Bela Komoszyńska oraz 
Tomasz Dąbrowski i Piotr Blak. Muzycy zaprezentują materiał z ostatniej, 
wydanej w maju 2019 r. płyty „Miłość”. Do najnowszych kompozycji, wśród 
których na pewno nie zabraknie takich hitów jak „Absolutnie, absolutnie” 
czy „Jesteś Pragnieniem”, dołączą starannie dobrane utwory z poprzednich 
albumów i razem stworzą niepowtarzalną miłosną opowieść.
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9
Bilety: 60 zł 
(do nabycia w kasie MCK przy ul. Drzymały 26 
oraz serwisie Abilet.pl)

21:00

Koncert zespołu Jesień - Toruń
muzyka: noiserock / alternative
Sejf / ul. Jagiełły 11
Wstęp: 15 złotych

9 LUTEGO NIEDZIELA

8:30

Trasa: Sarbiewo – Górki Noteckie.
Zbiórka: dworzec główny PKP 8:30, powrót ok. 16.00 PKP
Klub Piechurów „Super Relaks” z Gorzowa Wlkp.
Informacje: Leszek Mazurczyk – tel. 95 738 80 77 i 532 618 700 
Wieczorem - Piotr Ziomek – tel. 604 484 617
Strona WWW: superrelaks.com.pl; Facebook: Super Relaks

9:00

Wycieczka piesza Barnówko wzdłuż rzeki Kosy - 13 km
Zbiórka przy pomniku Mickiewicza o godz 9.00. 
Dojazd i powrót (w godzinach popołudniowych) autokarem. 
Opłata 17 zł członkowie Klubu; 19 zł osoby pozostałe. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl  
lub pod nr telefonu 604 995 277

12:00

Muzyczna podróż dookoła świata
Koncert familiny
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 15 zł / bilet ulgowy dla dziecka (do 16 lat) 20 zł /  
bilet normalny dla opiekuna 30 zł /  
bilet normalny indywidualny 80 zł /  
bilet rodzinny (dla sześciu osób, w tym maksymalnie  
dwóch dorosłych – dostępny tylko w kasach biletowych)
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17:15

DKF MEGARON 
Festiwal Filmowy AfryKamera
„AfryKamera Dzieciom: Minga i złamana łyżka” 
reżyseria: Claye Edou Kamerun 2017, animacja,  
80 min., od 7 lat, lektor
ul. Pomorska 73
Bilet: 6 zł

10 LUTEGO PONIEDZIAŁEK

Lodowisko Słowianki zaprasza
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

17:00

Warsztaty ceramiczne dla dzieci
Warsztaty prowadzone przez Beatę Jurkiewicz-Sitko będą odbywać 
się dwa razy (10.02 oraz 24.02) i obejmować pracę z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie przedmiotów wykonanych na poprzednich spotkaniach. 
Uczestnicy poznają różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Zapisy i informacje: 785 187 282, 697 290 160. 
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Wstęp wolny

17:00

„Na progu świata ciszy, czyli co powinieneś wiedzieć  
o Kulturze Głuchych” – prelekcja
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

11 LUTEGO WTOREK

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Zamiana” / Rebecca Fleet
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 4 / ul. Słoneczna 63
Wstęp wolny

11:00

„Pingwiny z lodowej krainy”
Z cyklu: Od zabawy i słuchania do czytania – spotkania czytelniczo-
animacyjne dla dzieci 2-3 letnich wraz z opiekunami 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta Oddział 
Dziecięcy / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

16:30

Wymień się językiem – konwersacje językowe
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta,  
Ośrodek Integracji i Aktywności
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

WYPOCZYNEK 
WYCIECZKI 
EGZOTYKA 

REJSY 
NARTY

Zaplanuj z nami 
swoje wymarzone wakacje! 

ul. Plac Jana Pawła II 16e, 66-400 Gorzów Wlkp. 
tel. 95 303 00 23 

Polub nas na       KALIMERA.BiuroPodrozy 19



12 LUTEGO ŚRODA

Światło w kolorze – wystawa akwareli Sławomira Szeleszkiewicza
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Galeria Pod Kopułą / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Wieczorek taneczny
Oprawa muzyczna: Stefan Kalina
Informacje: 785 187 282
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Wstęp: 10 zł

17:00

„Arsenał — cztery odsłony” — wykład Krzysztofa Jędrzejczaka  
w ramach cyklu „Gorzowskie Konwersatoria Muzealne. 75 lat Miasta  
i Muzeum — Gorzów w obiektywie Waldemara Kućki”
Celem nowej formuły „Gorzowskich Konwersatoriów Muzealnych”  
w 2020 roku będzie rozszerzenie wiedzy o historii i kulturze naszego 
miasta, a inspiracją będą zdjęcia Waldemara Kućki. 
Autorami wykładów będą specjaliści z muzeum i zaproszeni  
regionaliści. Wykładowcy, posiłkując się zdjęciami słynnego  
gorzowskiego fotografa, zaprezentują najnowsze wyniki swoich  
badań odnośnie różnych aspektów życia powojennego miasta. 
Wykłady zaprezentowane w 2020 roku wraz z materiałem  
ilustracyjnym zostaną opublikowane w wydawnictwie  
pt. „Gorzowskie Konwersatoria Muzealne. 75 lat Miasta  
i Muzeum — Gorzów w obiektywie Waldemara Kućki”,  
którego promocja zaplanowana jest  
na drugą środę grudnia 2020 roku.
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta
Zespół Willowo-Ogrodowy / ul. Warszawska 35
Wstęp wolny

18:00

„Lucynki”
Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego
Zajęcia choreoterapii „Jestem sobą” c.d. - Magdalena Klimczak-Brewer
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9

18:30

Kino konesera 
„Sokół z masłem orzechowym”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

13 LUTEGO CZWARTEK

10:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK  
„Wodecki. Tak mi wyszło” / Kamil Bułak i Wacław Karpiński
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 14 / ul. Wróblewskiego 35
Wstęp wolny

17:00

Historia Biblii – Księga, która przetrwała wieki 
Otwarcie wystawy, ukazującej ponad trzy  
i pół tysiąca lat historii Pisma Świętego
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

„Sydney – Hobart i inne regaty z Korony Rolexa oraz Antarktyda  
z poziomu kajaka” - spotkanie z Pawłem Schroederem
Klub „Na Zapiecku w Inneko” 
Inneko / ul. Teatralna 49 
Wstęp wolny

17:00

Senior Dance
Wieczorek taneczny dla seniorów
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26
Wstęp: 10 zł

17:00

Warsztaty roślinne „Las w szkle”
Warsztaty tworzenia mini ekosystemu - lasu w słoju.
Podczas zajęć samodzielnie wykonasz własny, niepowtarzalny las.
Będziesz mógł obserwować, jak się zmienia i rośnie w Twoim domu.
Organizator: Twój las / Las w słoiku
Ilość miejsc ograniczona, obowiązują zapisy - 793 361 341.
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Wstęp: 100 zł (koszt materiałów)
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12:00

Dobrze słyszeć, to znaczy rozumieć 
Prelekcja multimedialna Kingi Dotki – dyplomowanego protetyka  
słuchu z Poradni Otolaryngologicznej Cedis-Med,  
w ramach cyklu Biblioteka Aktywnego Seniora
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

13:00
18:00

Kultura dostępna
„(Nie)znajomi”
Kino Helios 
 Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

16:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK  
”Królestwo za mgłą” Zofia Posmysz
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
Filia nr 6 / ul. Śląska 78
Wstęp wolny

17:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK  
„Powieść bez O” / Judith W. Taschler
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 8 / ul. Matejki 38
Wstęp wolny

17:00

Pracownia Rękodzieła Artystycznego
Warsztaty walentynkowe dla dorosłych
Zapisy i informacje: 785 187 282. Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a
Wstęp: 20 zł

17:00

Projekcja filmu „Nic do oclenia”
reż. Dany Boon, 2010, polski lektor
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Wieczór Walentynkowy
Organizator: Klub Seniora „Pogodna Jesień”
Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Wstęp wolny

18:00

DKF MEGARON 
Festiwal Filmowy AfryKamera
„WITCH. Zamierzamy spowodować chaos” 
reżyseria: Gio Arlotta Czechy/Włochy 2019, 
dokument, 88 min., od 15 lat
ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/seans
20 zł / karnet na 4 pokazy

20:00

„Jojo Rabbit” 
reżyseria: Taika Waititi 
Czechy /Niemcy / Nowa Zelandia / USA 2019,  
108 min., komediodramat, od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73  
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 23



14 LUTEGO 
WALENTYNKI PIĄTEK

V Międzynarodowy Festiwal Balonów  
w walentynkowym klimacie! 
Przyjdź do NoVa Park ze swoją drugą połówką i wspólnie zapozujcie 
do zdjęcia na tle balonowej dekoracji, które my następnie dla Was 
bezpłatnie wydrukujemy! W programie także balonowe animacje  
dla dzieci z nagrodami, skręcanie balonów  
oraz pozdrowienia od baloniarzy z całego świata!
NoVa Park
ul. Przmysłowa 2 
Wstęp wolny

10:00

Otwarta Próba generalna „IN TOUCH”
Poezje i romanse
Liszt / Debussy / Biezt / Hertel
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Zapisy i rezerwacje: Renata Ochwat / T: 95 73 92 748
Bilety:
7 zł / uczeń (grupa zorganizowana)
opiekunowie – wstęp wolny
10 zł / pozostali słuchacze

15:30

Rodzinne warsztaty walentynkowe
„Słodziakowe serca”
Zapisy w Klubie. Liczba miejsc ograniczona.
Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9
Wstęp wolny

16:30

„Nasze miejsce na ziemi” 
reżyseria: John Chester USA 2019, 
Dokument, 91 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73  
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

17:00

Zakochaj się w Gorzowie - Rekord Polski
Z miłości do miasta, z miłości do siebie, innych lub z miłości po prostu… 
Każdy powód jest dobry, by w Gorzowie pobić rekord Polski.
Razem stworzymy największe „Serce dla Gorzowa”. Będzie to happening 
fotograficzny, którego celem jest pobicie rekordu Polski w największej 
iluminacji z ludzi. Żeby pobić rekord Polski, świecące serce musi stworzyć 
co najmniej 100 osób. Liczymy na Was!
Dla pierwszych osób i par, które zgłoszą się do punktu promocji  
Miasta na Starym Rynku, przygotowaliśmy upominki.
Partnerzy akcji: Piekarnia „Bagietka” oraz kwiaciarnia „Bukieteria”.
Wstęp wolny 25



18:00

Walentynki Seniorów
Zabawę taneczną połączoną z karaoke poprowadzi Dominik Jakubczak.
Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9 
Wstęp bezpłatny, zapisy w Klubie.

18:15

Walentynki w Kinie 60 krzeseł 
Po filmie muzyczna niespodzianka oraz poczęstunek dla Widzów. 
(więcej informacji w odrębnych materiałach) 
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73  
Karnet: 17 zł

19:00 

Spotkania z OFFTeatrem
Teatr Wojtka Kowalskiego z Częstochowy
Monodram „Uwolnić słowa - MIŁOŚĆ”
na podst. tekstów Janusza Rudnickiego i Piotra Macierzyńskiego
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26
Wstęp wolny

19:00

„Niech żyje bal”
Bal Walentynkowy w Hotelu Mieszko 
Gra DJ
Bilety: 100 zł /osoba

19:00

Poezje i romanse
Walentynkowy koncert symfoniczny
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 45 zł normalny
38 zł ulgowy 
32 zł balkon

20:30

„Małe kobietki” 
reżyseria: Greta Gerwig 
USA 2019, melodramat, 134 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73  
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 

Premiery w kinie Helios
„Zenek”
„Bayala i ostatni smok” 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

15 LUTEGO SOBOTA

V Międzynarodowy Festiwal Balonów w walentynkowym klimacie! 
Przyjdź do NoVa Park ze swoją drugą połówką i wspólnie  
zapozujcie do zdjęcia na tle balonowej dekoracji, które my  
następnie dla Was bezpłatnie wydrukujemy! W programie także  
balonowe animacje dla dzieci z nagrodami, skręcanie balonów  
oraz pozdrowienia od baloniarzy z całego świata!
NoVa Park / ul. Przmysłowa 2 
Wstęp wolny 27



10:00

Rozliczanie zeznań PIT
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

11:00

Z sercem do… biblioteki – polsko-ukraińskie kreatywne warsztaty 
filmowe w ramach cyklu Rodzinne soboty w Willi Lehmanna
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Ośrodek Integracji i Aktywności / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

13:00

Spotkanie z grami planszowymi
Zapraszamy na kolejne spotkanie z nowoczesnymi grami planszowymi.
Gry strategiczne, ekonomiczne, towarzyskie, karciane, familijne, dla dzieci.
Każdy znajdzie tutaj coś dla siebie.
Przychodzimy ze swoimi „planszówkami” lub bez.
Informacje: 785 187 282
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a
Wstęp bezpłatny

18:00

„Kąpiel w dźwiękach”
Terapia dźwiękowa z użyciem mis himalajskich i gongów.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc - na co dzień pracuje z dźwiękiem,  
z wykształcenia jest muzykiem oraz naturoterapeutą.
Potrzebny będzie wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prosimy o rezerwację wysyłając sms lub dzwoniąc - 502 533 533.
Ilość miejsc ograniczona.
Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9
Wstęp: 30 zł

16 LUTEGO NIEDZIELA

Ostatni 
dzień

Wystawa: Idę na dwór - Basia Bańda
Kurator: Zbigniew Sejwa 
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł - normalny / 1 zł - ulgowy 
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy 
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

8:30

Militaria u Franka Trasa: Santok – Różanki.
Zbiórka: dworzec główny PKP 8:30, powrót ok. 16.00 PKS.
Klub Piechurów „Super Relaks” z Gorzowa Wlkp.
Informacje: Leszek Mazurczyk – tel. 95 738 80 77 i 532 618 700 
Wieczorem - Piotr Ziomek – tel. 604 484 617
Strona WWW: superrelaks.com.pl; Facebook: Super Relaks

9:00 

Wycieczka piesza Jezioro Postne – jezioro Kozin - 16 km
Zbiórka przy pomniku Mickiewicza o godz 9.00. 
Dojazd i powrót (w godzinach popołudniowych) autokarem. 
Opłata 17 zł członkowie Klubu; 19 zł osoby pozostałe. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl  
lub pod nr telefonu 604 995 277

10:30

Helios dla dzieci – Filmowy poranek
„Krecik i panda”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

17:00

Biuro Tłumaczeń Historii 
Cykl spotkań z Robertem Piotrowskim
Temat: Archeologia Pamięci cz.2 / fotografie 
Sejf / ul. Jagiełły 11
Wstęp: 10 złotych

19:00

MICHAŁ BAJOR W KONCERCIE KOLOR CAFE
Przeboje włoskie i francuskie
Tym razem Michał Bajor postanowił przemieszać swoje muzyczno  
włosko-francuskie fascynacje, które w większości pierwszy raz  
nagrał na płycie i zbudował z nich koncert. 
To bardzo zróżnicowany recital, od przejmującej “Je sui malade” 
Dalidy, przez kolorowe “Couleur cafe” Gainsburga, czy roztańczone 
“Quando, quando”. Piosenki w świetnych, większości nowych 
tłumaczeniach Rafała Dziwisza, ale i utwory  
z oryginalnymi tekstami włosko-francuskimi. 
W stylowych aranżacjach Wojciecha Borkowskiego  
udziałem wspaniałych muzyków.
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska 
ul. Dziewięciu Muz 10

17 LUTEGO PONIEDZIAŁEK

Lodowisko Słowianki zaprasza
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

16:00
17:00

Muzyczne Raczkowanie
Filharmonia, realizując misję upowszechniania muzyki wśród odbiorców 
w każdym wieku, zaprasza na kolejną edycję Muzycznego Raczkowania. 
Muzyczne Raczkowanie to cykl dziesięciu moderowanych koncertów 
realizowany w ciągu całego sezonu – od września do czerwca. 
Formuła, czas trwania koncertów, repertuar oraz prowadzenie są 
dostosowane do wieku dzieci, co pozwala im w kameralnej  
atmosferze doświadczać piękna muzyki.
Proponujemy do wyboru dwie grupy wiekowe: pierwsza – dla mam w ciąży 
i rodziców z dziećmi od urodzenia do dwóch lat, druga – dla rodziców  
z dziećmi od dwóch do czterech lat.
Koncerty z cyklu Muzyczne Raczkowanie prowadzi Iwona Goździk.
Rezerwacje i zapisy: Iwona Goździk T: 95 73 92 749  
Renata Ochwat T: 95 73 92 74
Sala kameralna
Filharmonia Gorzowska 
ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 5 zł / dzieci; 20 zł / osoba dorosła
Koncerty realizowane także w innych terminach:
18 lutego, wtorek, godz. 16.00, 17.00
19 lutego, środa, godz. 17.00
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17:00

Filharmonia Juniora – Muzyczne Abecadło M-N
W sezonie 2019/2020 kluczem do świata muzyki stanie się dla juniorów 
alfabet – podczas każdego spotkania będziemy odkrywać jego kolejne 
litery, te zaś naprowadzać nas będą na trop różnych, czasem obco 
brzmiących, muzycznych pojęć oraz wielkich kompozytorów. Dowiemy 
się m.in., kto rządzi dźwiękiem w filharmonii, jak się nazywa magiczna 
różdżka dyrygenta, co otwiera pięciolinię, dlaczego niektóre utwory są 
wesołe, a niektóre smutne oraz odkryjemy mnóstwo innych muzycznych 
tajemnic. Poznajcie z nami muzykę od A do Z.
Animatorem działań z cyklu Filharmonia Juniora  
jest Katarzyna Chorążyczewska.
Rezerwacje i zapisy: Renata Ochwat
T: 95 73 92 748
Sala kameralna
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 25 zł / dziecko
Koncerty realizowane także w innych terminach:
18 lutego, wtorek, godz. 17.00

18:00

Slajdowisko MultiKulti
Wielki Szlak Himalajski 2015 - 2019. 
Etap III - Pakistan i Królestwo Bhutanu. 
Bartosz Malinowski w ciągu 5 lat przemierzył 3500 km, podążając 
najwyższym i jednym z najbardziej niezwykłych i różnorodnych łańcuchów 
górskich na świcie. Trasa Wielkiego Szlaku Himalajskiego prowadziła 
przez Nepal, Indie, Kaszmir, Pakistan i Bhutan. W większości wypraw 
towarzyszyła mu Joanna Lipowczan. We dwójkę pokonali blisko sto 
wysokich przełęczy, niezliczoną ilość rwących rzek i lodowców, a w 
namiocie spędzili ponad 200 nocy. Wędrowali przez ośnieżone góry, 
błotniste dżungle, pustynie i lodowce. 
W śniegu, w deszczu i we mgle, w upale i w mrozie.
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26.
Wstęp wolny

18:30
Kino kobiet
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

18 LUTEGO WTOREK

11:00

„Nasze koty i ich psoty”
Z cyklu: Od zabawy i słuchania do czytania – spotkania czytelniczo-
animacyjne dla dzieci 2-3 letnich wraz z opiekunami 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta  
Oddział Dziecięcy / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

11:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Długa droga do domu” / Joanna Jax
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 10/ul. Pomorska 34
Wstęp wolny

15:30

Zajęcia artystyczne dla dzieci: maskotki ze skarpetek
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

WOJEWÓDZKI OŚRODEK MEDYCYNY PRACY  
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

zaprasza
AKTYWNYCH ZAWODOWO MIESZKAŃCÓW 

WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO 
do udziału w Projekcie  

dofinansowanym z Funduszy Europejskich
,,Rehabilitacja medyczna osób pracujących  

i powracających do pracy w zakresie schorzeń 
układu ruchu  i obwodowego układu nerwowego 

związanych z wykonywaną pracą”
Projekt zakłada kompleksowe działania takie jak:  

zabiegi rehabilitacyjne, poradnictwo medyczne, edukację 
zdrowotną oraz wsparcie psychologiczne, które mają na celu 
nie tylko przywrócenie i utrzymanie zdolności zawodowych, 

ale również kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych 
oraz pozytywnych zmian w stylu życia.

Czas trwania projektu 01.07.2019 r. -  31.12.2020 r.
Kontakt/Informacja/Rejestracja: 

8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji  

Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 
ul. Fabryczna 70, 66-400 Gorzów Wlkp. 

tel. 95 720 83 79 lub 95 7202 303 
www.womp.gorzow.pl 

Uczestnictwo w programie jest bezpłatne

Partnerzy projektu: 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, 

Krynicka, Sobkowiak- Osińska Lekarze Spółka Partnerska 
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Gorzowie Wlkp.

WOJEWÓDZKI OŚRODEK MEDYCYNY PRACY w Gorzowie Wielkopolskim
zaprasza

NA BEZPŁATNĄ REHABILITACJĘ W RAMACH PROJEKTU:
,,Rehabilitacja medyczna osób pracujących i powracających do pracy w zakresie schorzeń 

układu ruchu  i obwodowego układu nerwowego związanych z wykonywaną pracą”

Jak dostać się do projektu, wymagane dokumenty:
•  skierowanie lub wniosek własny o włączenie do Projektu *
•  dokumenty medyczne potwierdzające rozpoznanie schorzenia kwalifikującego do udziału     
    w Projekcie*

Czas trwania projektu  01.07.2019 r. -  31.12.2020 r. 

Kontakt / Informacja / Rejestracja:  
w godz. 8.00 do 15.00 telefonicznie lub osobiście w Zakładzie Rehabilitacji 

Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy 
ul. Fabryczna 70 

66-400 Gorzów Wlkp. 
Tel. 95 720 83 79 lub 95 720 23 03 

       
Partnerzy projektu:
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak- Osińska Lekarze Spółka Partnerska
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Gorzowie Wlkp. 

    • mieszkańców województwa lubuskiego
    • aktywnych zawodowo (zatrudnienie lub gotowość podjęcia pracy)
    • osób ze schorzeniami związanymi w wykonywaną pracą 
   

Projekt kierowany do:

Oferujemy:
    • pełen zakres zabiegów rehabilitacyjnych, w tym kinezyterapię, krioterapię i masaż leczniczy
    • porady lekarskie w zakresie medycyny pracy i rehabilitacji 
    • wsparcie psychologiczne
    • edukację zdrowotną  ukierunkowaną na kształtowanie zdrowego stylu życia
    • dostępność zabiegów w godzinach przed-  i popołudniowych

 • osób z dolegliwościami związanymi z wypadkami przy pracy

* szczegóły i druki na stronie internetowej WOMP

www.womp.gorzow.pl
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16:00

Wylecz się bez leków – spotkanie edukacyjne  
poprowadzi blogerka Aleksandra Wajda
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 2 / ul. Mieszka I 50
Wstęp wolny

16:30

Spotkanie autorskie gorzowskiej pisarki Łucji Marczyk-Rajchel
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 6 / ul. Śląska 78
Wstęp wolny

17:00

Rozliczanie zeznań PIT
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

17:00

Działalność wrocławskiego architekta Karla Lüdeckego w Nowej Marchii 
– wykład Błażeja Skazińskiego, kierownika delegatury Lubuskiego 
Wojewódzkiego Urzędu Ochrony Zabytków w Gorzowie Wielkopolskim  
w ramach cyklu Nowa Marchia – prowincja zapomniana  
– Ziemia Lubuska – wspólne korzenie
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Senior Dance
Wieczorek taneczny dla seniorów
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26
Wstęp: 10 zł

19 LUTEGO ŚRODA

16:30

Warsztaty artystyczne - ozdoby wielkanocne
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

17:00

Konwersatorium biblijne
Cykliczne spotkanie z ks. doktorem Zbigniewem Kobusem  
na temat wybranych fragmentów Pisma św.  
dotyczących człowieka dzisiaj.
Organizator: Klub Inteligencji Katolickiej
Miejsce: Salka Klubu 
ul. Obotrycka 10 
Wstęp wolny

17:00

Wieczorek taneczny
Oprawa muzyczna: Stefan Kalina
Informacje: 785 187 282
Klub Kultury MCK Zodiak 
ul. Słoneczna 62a 
Wstęp: 10 zł

18:30

Kino konesera 
„Miles Davis: Birth of the cool”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

M34 | Manha�an Business Center

ul. Kombatantów 34

Gabinet 508, 5 piętro

603 778 048  
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20 LUTEGO CZWARTEK

Tłusty czwartek w NoVa Park!
Odwiedź nas, bo będziemy częstować pączkami!
ul. Przemysłowa 2

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Ikar. Historia Mietka Kosza”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

16:00

Każde dziecko to potrafi – warsztaty plastyczne dla dzieci
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 5/ul. Śląska 7
Wstęp wolny

16:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK dla młodzieży 
„Zimowe nawiedzenie” Dan Simmons
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Przyjadę do Ciebie na pięknym koniu 
Spotkanie poświęcone pamięci Ireny Dowgielewicz, w 33. rocznicę śmierci 
pisarki i poetki, która mieszkała i tworzyła w Gorzowie w latach  
1945-1987, z cyklu Spotkania z Reportażem Radiowym autorstwa  
gorzowskiej dziennikarki Radia Zachód, Izabeli Patek
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

18:00

DKF MEGARON 
Festiwal Filmowy AfryKamera
„Liyana” 
reżyseria: Aaron Kopp Suazi / USA / Katar 2017,  
dokument, 77 min., od 10 lat, lektor
ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł / seans
20 zł / karnet na 4 pokazy

18:00

Wykład: Jose Manuel Jimenez Muñoz 
COMIC: LIVING STRUCTURES
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73

21 LUTEGO PIĄTEK

15:00 Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK dla młodzieży 
„Księga kłamstw” / Teri Terry
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 11 / ul. Chełmońskiego 8
Wstęp wolny

15:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK dla młodzieży 
„Drzewo życzeń” Katrine Apllegate
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
Filia nr 14  / ul. Wróblewskiego 35
Wstęp wolny

16:15

„Kłamstewko” 
reżyseria: Lulu Wang 
Chiny / USA 2019, komediodramat, 98 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 

17:00

Legendy gorzowskie – promocja książki Andrzeja Waleńskiego
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna  
im. Z. Herberta / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Stanisław Ignacy Witkiewicz – spotkanie literackie z okazji  
115. rocznicy urodzin pisarza, malarza, filozofa i teoretyka  
sztuki, twórcy teorii Czystej Formy
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 8 / ul. Matejki 38
Wstęp wolny

17:45

Warsztaty śpiewu
Warsztaty śpiewu naturalnego, tradycyjnego (archaicznego) odbędą 
się w dniach 21-23 lutego. Poprowadzi je terapeuta wokalny Stanisław 
Mazurek. Program obejmuje ćwiczenia fizyczne, oddechowe i głosowe, 
przygotowujące organizm do naturalnego śpiewu.
Organizator: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc
Zapisy oraz informacje: tel. 502 533 533.
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9 
Koszt trzydniowych warsztatów: 600 zł

18:00

Warsztaty decoupage - Butelka z efektem spękań
Zapisy: 785 187 282. Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Materiały zapewnia organizator
Wstęp: 30 zł

18:00

Otwarcie wystawy: PRIMARY SWARM 
Agnieszka Mastalerz / Michał Szaranowicz 
Kurator: Gustaw Nawrocki 
(wystawa czynna do 29.03.2020)
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł - normalny / 1 zł - ulgowy 
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy 
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

18:00

„Sybilla” 
reżyseria: Justine Triet 
Francja / Belgia 2019, komediodramat, 100 min., od 15 lat
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 
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19:00

Muzyczne krajobrazy
Koncert kameralny
Sala kameralna 
Filharmonia Gorzowska
ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 25 zł ; 20zł / z kartą seniora

20:00

„Matthias i Maxime”
reżyser: Xavier Dolan 
Kanada 2019, obyczajowy, 119 min., od 15 lat 
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł 

Premiery w kinie Helios
„Bad Boy” 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

22 LUTEGO SOBOTA

11:00

Dzień Kota – zajęcia edukacyjno-literacko-plastyczne dla całych  
rodzin w ramach cyklu Rodzinne soboty w Willi Lehmanna
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Oddział Dziecięcy / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:15

„Miś Bamse i super miód” 
reżyseria: Christian Ryltenius 
Szwecja 2018, animacja, 65 min., dubbing, od 4 lat 
Sala multimedialna – codziennie od 22-27 lutego
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 12 zł 

23 LUTEGO NIEDZIELA

8:30

Trasa: Brzozowiec – Borek – Os. Poznańskie
Zbiórka: dworzec główny PKP 8:30, powrót ok. 16.00 MZK
Klub Piechurów „Super Relaks” z Gorzowa Wlkp.
Informacje: Leszek Mazurczyk – tel. 95 738 80 77 i 532 618 700 
Wieczorem - Piotr Ziomek – tel. 604 484 617
Strona WWW: superrelaks.com.pl; 
Facebook: Super Relaks
Wstęp wolny

9:00

Wycieczka Ściechów Łąkomin- 14 km
Zbiórka przy pomniku Mickiewicza o godz 9.00. 
Dojazd i powrót (w godzinach popołudniowych) autokarem. 
Opłata 17 zł członkowie Klubu; 19 zł osoby pozostałe. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl  
lub pod nr telefonu 604 995 277

37



16:00

Sejf dla Najmłodszych #6
Słuchowisko / kreatywne szaleństwa
Sejf / ul. Jagiełły 11
Wstęp wolny

18:00

Bułat Okudżawa
Najpiękniejsze pieśni i ballady w wykonaniu zespołu PIRAMIDY
Na jego pieśniach wychowały się miliony Polaków. Twórczość, tłumaczoną 
na wszystkie języki świata, spopularyzowali w Polsce m.in: Agnieszka 
Osiecka i Wojciech Młynarski. Usłyszymy np.: Piosenkę o niebieskim 
baloniku, Wybaczcie piechocie, Piosenkę o papierowym żołnierzyku, 
legendarną Modlitwę - Dopóki ziemia kręci się, Trzy miłości, Ostatni 
trolejbus, Piosenkę o Arbacie. Czeka Państwa 80 minut wzruszeń,  
zadumy, uśmiechów, powrotu do lat młodości.
MCK Zawarcie / ul. Wawrzyniaka 66A
Bilety; 40 zł przed / 50 zł w dniu koncertu 
(do nabycia w kasie MCK, ul. Drzymały 26, 
w sieci na kupbilecik i biletyna)

24 LUTEGO PONIEDZIAŁEK

16:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK 
„Syn zakonnicy” / Joanna Jax
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 2 / ul. Mieszka I 50
Wstęp wolny

16:30

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK dla młodzieży 
„Wyspa mojej siostry” / Katarzyna Ryrych
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 1 / ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny

18:00

Slajdowisko MultiKulti 
„Dawno temu w … Australii” - Aga Doberschuetz O wędrówce po 
Antypodach na pokładzie „Pryszczycy, Królowej Pustyni”, pracy na 
farmach organicznych, niańczeniu kangurzych sierotek, sadzeniu lasu 
deszczowego, imprezach z Mormonami i australijską Polonią,  
o Aborygenach i „Indianach”, nie-latającym Holendrze i Kożuszku, 
kangurach na śniegu, rafie koralowej i „groźnych stworzeniach” opowie 
Multi, czyli jedna z połówek Projektu MultiKulti - Aga Doberschuetz. 
Dramatyczne wydarzenia ostatnich miesięcy zainspirowały ją do 
odkurzenia starych zdjęć i kolorowych wspomnień o kraju,  
który dziś nie jest już taki jak wtedy… 
Sala Widowiskowa MCK ul. Drzymały 26
Wstęp wolny

18:30

Kino konesera 
„Lighthouse”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

25 LUTEGO WTOREK

12:00

Rysunek Emilii Siewruk
Młodzieżowy Dom Kultry
Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne
Miejskie Centrum Kultury
Mała Galeria / ul. Chrobrego 4
Wstęp wolny 3938



16:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK  
„Herbaciana dziewczyna” / Lisa See
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 1 / ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny

16:00

Zajęcia komputerowe dla seniorów
Zapraszamy na zajęcia komputerowe dla seniorów. Miła atmosfera, 
indywidualne podejście do każdego uczestnika.
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a
Wstęp wolny

16:30

Wymień się językiem – konwersacje językowe
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Ośrodek Integracji i Aktywności
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Wspólne wyplatanie różańców
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

17:00

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK  
„Opowiadania bizarne” / Olga Tokarczuk
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Senior Dance
Wieczorek taneczny dla seniorów
Sala Widowiskowa MCK / ul. Drzymały 26
Wstęp: 10 zł

17:00

Spotkanie z Władysławem Rylem pt. „Słowno - muzyczne  
wspomnienia i barwne opowieści”
Klub „Na Zapiecku w Inneko” 
Inneko / ul. Teatralna 49 
Wstęp wolny

18:00

Rozliczanie zeznań PIT
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

18:00

GrupyLITER - spotkanie literackie
Grupa Poetycka DESANT powstała w 2014 roku w Sieradzu. 
Poetki spotykają się w tamtejszym Centrum Informacji Kulturalnej,  
by omawiać swoje dzieła, dzielić się literackimi odkryciami,  
korzystać z wzajemnej pomocy warsztatowej. 
Gośćmi nowego cyklu grupyLITER będą: Joanna Chachuła,  
Magdalena Olejnik, Agnieszka Jarzębowska i Eugenia Wawersowicz. 
Serdecznie zapraszamy do poznania dorobku tych poetek  
oraz żywej dyskusji nad współczesną odsłoną grup literackich. 
Moderacja: Beata Patrycja Klary.
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9
Wstęp wolny 

26 LUTEGO ŚRODA

11:00

„Śladami dinozaurów”
Z cyklu: Od zabawy i słuchania do czytania – spotkania 
czytelniczo-animacyjne dla dzieci 2-3 letnich wraz z opiekunami 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
Oddział Dziecięcy / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Prace konserwatorskie w gorzowskiej katedrze.  
Odkrycia, zagadki, ciekawostki. 
Część 2 – wykład wygłosi Michał Jarosiński dyplomowany  
konserwator malarstwa i rzeźby polichromowanej
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

17:00

Warsztaty „W kobiecym kręgu”
Temat spotkania: Postaw na miłość
Zapisy i informacje: Małgorzata Chołuj - 502 576 508
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Wstęp: 15 zł

17:00

Warsztaty akwareli
Celem warsztatów jest poznanie podstaw malarstwa akwarelowego. 
Podczas dziesięciu spotkań tematycznych (które będą odbywały się  
raz w tygodniu) uczestnicy zapoznają się z podstawowymi zasadami  
oraz kilkoma trikami wykorzystywanymi podczas tworzenia akwareli. 
Zajęcia poprowadzi Izabela Berdowska.
Termin: 26.02-29.04.2020. Zapisy i informacje:  
785 187 282, 609 211 137. Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Koszt: 125 zł za 10 spotkań. 
Wykonane prace są własnością kursanta.

18:30

Kino konesera 
„Gorący temat”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

„Lucynki”
Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego
Zajęcia oddechowe - „Oddech lekarstwem na stres” c.d. - Kamila Tylicka
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com
Liczba miejsc ograniczona
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9

27 LUTEGO CZWARTEK

9:00

Curie Talks 2020
Jubileuszowa V Edycja Konferencji  
Coachingowo - Językowej II LO Gorzów Wlkp.
Wydarzenie towarzyszące obchodom 70-lecia powstania szkoły
Uczestnikami wydarzenia są uczniowie szkół podstawowych oraz 
ponadpodstawowych oraz zaproszeni goście, którzy w wystąpieniach 
publicznych prezentują swoje pasje i nurtujące ich pytania. 4140



13:00
18:00

Kultura dostępna
„Piłsudski”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

18:00

DKF MEGARON 
Festiwal Filmowy AfryKamera
„Miłosierdzie dżungli” 
reżyseria: Joël Karekezi 
Bak Belgia / Francja 2018, dramat, 91 min., od 15 lat
ul. Pomorska 73
Wstęp: 6 zł/seans; 20 zł / karnet na 4 pokazy

16:00 

Spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki DKK
audiobook: „Kwiaty dla Algernona” / Daniel Keyes
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta,  
Ośrodek Integracji i Aktywności / ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

16:00

XVII Międzyszkolny Konkurs Recytatorski Poezji Regionalnej ph.:  
„Pierwsza jest miłość…” poświęcony poezji Józefy Pawłowskiej
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 10 / ul. Pomorska 34
Wstęp wolny

17:00

Warsztaty wikliniarskie
Warsztaty odbywać się będą dwa razy 27.02 oraz 28.02. Tematem 
warsztatów będą koszyczki. Organizator zapewnia materiały,  
a wykonane prace są własnością uczestników.
Zapisy i informacje: 785 187 282. Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Całkowity koszt warsztatów: 20 zł

17:00

Wieczór muzyczny „Jak dobrze razem być”
Koncert zespołu wokalno-instrumentalnego Serenada
Organizator: Klub Seniora „Pogodna Jesień”
Klub Kultury MCK Zodiak / ul. Słoneczna 62a 
Wstęp wolny

28 LUTEGO PIĄTEK

10:00

Otwarta próba generalna „IN TOUCH”
Dawno temu nad Wełtawą 
Smetana – moja ojczyzna
Sala koncertowa
ul. Dziewięciu Muz 10
Zapisy i rezerwacje: Renata Ochwat / T: 95 73 92 748
Bilety: 7 zł / uczeń (grupa zorganizowana)
opiekunowie – wstęp wolny; 10 zł / pozostali słuchacze

15:30

„Papier, Kamień, Nożyce”
Międzypokoleniowe warsztaty plastyczne  
dla dzieci z rodzicami, dziadkami
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Zapisy w Klubie
Wstęp wolny

19:00 Dawno temu nad Wełtawą
Koncert symfoniczny
Sala koncertowa
Filharmonia Gorzowska / ul. Dziewięciu Muz 10
Bilety: 45 zł normalny; 38 zł ulgowy; 32 zł balkon

29 LUTEGO SOBOTA

Ostatni dzień naboru wniosków do Budżetu Obywatelskiego 2021
Urząd Miasta Gorzów
https://gorzow.konsultacjejst.pl
Możliwość przesłania skanu wniosku  
na budzetobywatelski@um.gorzow.pl

Helios dla dzieci – Filmowy poranek
„Disney junior” 
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl  

10:00

Rozliczanie zeznań PIT
Stowarzyszenie św. Eugeniusza de Mazenoda
ul. Śląska 7a
Wstęp wolny

13:00

Otulmy się muzyką – koncert zimowy muzyki klasycznej  
w wykonaniu uczniów Szkoły Muzycznej I stopnia im. W. J. Ciesielskiego 
w Gorzowie Wielkopolskim oraz gorzowskich muzyków. 
Wprowadzenie: Przemysław Kojtych.
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

16:00

w„Babski wieczór”
Darmowa kawiarenka, stoiska przedsiębiorczych kobiet,  
które podzielą się swoimi pasjami, wiedzą i produktami. 
Występy, warsztaty, maseczki, zabiegi.
Organizator: Aleksandra Lipińska-Wajda 
Kupuję na Chrobrego
Klub Kultury MCK Jedynka / ul. Chrobrego 9 
Wstęp wolny

20:30

Katarzyna Pakosińska - Niebanalny recital satyryczny !
Kobiecość, wdzięk i seksapil. Uśmiech, który podbije każdego. 
Prócz wąsatych stróżów prawa, lwów i pająków nie boi się niczego. 
Ewenementem jest to, że potrafi przegadać samą siebie! Katarzyna 
Pakosińska! Podczas niewiele mającego wspólnego z powagą spotkania 
artystka zdradzi Państwu wyjątkowe tajemnice i odpowie na nurtujące  
obie płcie pytania, na które rzecz jasna znaodpowiedzi i odwrotnie. 
Bo czy wiedzą Państwo jak utrzymać szczęśliwy związek,  
czy wielożeństwo byłoby w Polsce udaną inwestycją, również co jest 
marzeniem współczesnego mężczyzny? No właśnie!
Nie zabraknie tańca i piosenek, tudzież anegdot, które będą mogli  
Państwo absolutnie gratis i bez autoryzowania wynieść ze spotkania. 
Art Cafe 
Teatr im. Juliusza Osterwy / ul. Teatralna 9
Bilety w cenie 80 zł dostępne w kawiarni  
lub pod numerem - 601 733 079. 
Konieczna wcześniejsza rezerwacja.  

Premiery w kinie Helios
„Swingersi” 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl
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Miejski Ośrodek Sztuki 
ul. Pomorska 73 
www.mosart.pl

1-5 lutego
„Nasza mała Polska” 
reż.: Matej Bobrik 
Polska 2019
Dokument / 70 min. 
od 15 lat 

1-6 lutego
„Poznajmy się jeszcze raz” 
reż. Nicolas Bedos 
Francja 2019 / Komediodramat 
115 min. /od 15 lat 

„Kwas” 
reż. Aleksandr Gorchilin 
Rosja 2018 / Dramat / 98 min. 
od 15 

7-12lutego
„Miłość mojego brata” 
reż. Monia Chokri 
Kanada 2019 / Komedia / 117 min. 
od 15 lat

„Judy” 
reż. Rupert Goold 
Wielka Brytania 2019 
Biograficzny / dramat / 118 min. 
od 15 lat

7-13 lutego
„Monos” 
reż. Alejandro Landes 
Argentyna / Holandia / Niemcy /
Szwecja / Kolumbia / Urugwaj 2019
Dramat / 102 min. / od 15 lat

13-20 lutego
„Jojo Rabbit” 
reż. Taika Waititi 
Czechy / Niemcy / Nowa Zelandia 
USA 2019 / 108 min. 
komediodramat 
od 15 lat

14-19 lutego
„Nasze miejsce na ziemi” 
reż. John Chester USA 2019
Dokument / 91 min. / od 15 lat

21-26 lutego
„Sybilla” 
reż. Justine Triet 
Francja / Belgia 2019 / 
Komediodramat / 100 min. 
od 15 lat

21-27 lutego
„Matthias i Maxime” 
reż. Xavier Dolan 
Kanada 2019 / Obyczajowy 
119 min. / od 15 lat

„Kłamstewko” 
reż. Lulu Wang 
Chiny / USA 2019 
Komediodramat 
98 min. / od 15 lat 

22-27 lutego
„Miś Bamse i super miód” 
reż. Christian Ryltenius 
Szwecja 2018 / Animacja / 65 min. 
Dubbing / od 4 lat 

6 lutego
„Umrzesz mając 20 lat” 
reż. Amjad Abu Alala 
Sudan / Francja  / Egipt / Niemcy 
Norwegia / Katar 2019
Dramat / 105 min. / od 15 lat 

9 lutego
„AfryKamera Dzieciom:  
Minga i złamana łyżka” 
reż. Claye Edou Kamerun 2017
Animacja / 80 min. / od 7 lat 
lektor 

13 lutego
„WITCH. Zamierzamy 
spowodować chaos” 
reż. Gio Arlotta 
Czechy / Włochy 2019 / Dokument
88 min. / od 15 lat 

20 lutego
„Liyana” 
reż. Aaron Kopp 
Suazi / USA / Katar 2017
Dokument / 77 min. / od 10 lat  
lektor 

27lutego
„Miłosierdzie dżungli” 
reż. Joël Karekezi 
Belgia / Francja 2018
Dramat / 91 min. / od 15 lat

Miejski Ośrodek Sztuki 
ul. Pomorska 73 
www.mosart.pl
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