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SŁOWO  
DO SPAMOWICZÓW 

Wakacje, urlopy, wyjazdy. 
Większość gorzowian takie właśnie 

ma plany na lipiec. Tym którzy 
najbliższe trzydzieści jeden dni 

spędzają jednak w mieście SPAM* 
podpowiada, gdzie się udać  

i co warto zobaczyć!  
Korzystajcie ze słońca, pięknej 

pogody i smaków lata!
Poza tym pamiętajcie że SPAM* 
jest stale obecny na facebooku, 

gdzie informuje o imprezach, które 
z przyczyn różnych nie znalazły 

się w jego wersji drukowanej.

Treści, materiały promiejskie,  
koncepcja i projekt graficzny:  
Urząd Miasta, ul. Sikorskiego 3-4,  
66-400 Gorzów Wlkp. 
e-mail: spam@um.gorzow.pl

Druk i Biuro reklamy: 
SONAR Sp. z o.o. 
+48 95 736 88 35 
e-mail: biuro@sonar.pl

aby być na bieżąco, gdy nam coś umknęło - 
polub nas: www.facebook.com/SPAMujemy

Wydawca: 
SONAR Sp. z o.o.

UWAGA! UWAGA!
SPAM* informuje, że jego rolą 
jest przekazywanie informacji 
o wydarzeniach, otrzymanych 
bezpośrednio od organizatorów 
lub zaczerpniętych z innych 
wiarygodnych źródeł.  
Za wszelkie zmiany 
informacyjne Redakcja nie ponosi 
odpowiedzialności. Wydawca  
nie odpowiada  
za treści merytoryczne 
opracowane i dostarczone przez 
Urząd Miasta i instytucje kultury 
oraz treść reklam, dostarczonych 
przez reklamodawców.

Nr 7/87
LIPIEC 2019

ORGANIZACYJNIE

Kolportaż: Nova Park, Askana, Urząd 
Miasta, Kupiec Gorzowski, Park 111, 
Teatr, Filharmonia, Miejski Ośrodek 
Sztuki, Miejskie Centrum Kultury, 
WiMBP, puby i restauracje, hotele, 
Bulwar Sport & Music Taxi, Słowianka, 
AWF, Muzeum, Inneko, ArtCafe, 
Biblioteka Pedagogiczna, Watral, 
Wydział Kultury i Sportu UM,  
Akademia im. Jakuba z Paradyża



Nocny SZLAK 
KULTURALNY

29-30.06

W Filharmonii
MUSICAL DOGONIĆ PIPPI
KonCErT FamiliJnY Z oKaZJi Dnia DZiECKa
MUSICAL DOGONIĆ PIPPI (GrUPy zOrG.) 
IGrA z WNUCzKĄ BABCIA, DzIADEK
– BĘDzIE SŁyCHAĆ U SĄSIADEK! 
mUZYCZnE raCZKoWaniE 
WYrUSZamY na mUZYCZnE oCEanY
Filharmonia JUniora 
KONCErT NA zAKOŃCzENIE SEzONU 
                 2018/2019

1-2.06

3-6.06
2.06

10-12.06
10-11.06

14.06

romanE 
DYVESa

8.06

W TEaTrZE
PINOKIO 
WIOSNA, ACH TO Ty! 
PIOSENKI MArKA GrECHUTy

KonCErT WaKaCYJnY 
aKTor-rEaKTor 
MOrALNOŚĆ PANI DULSKIEJ

1-19.06 
1.-06

17.06
14-16.06

22.06

MIĘDzyNArODOWE

D n i 
arChiWÓW

Dni 
GorZoWa

14-16.06

WKŁADKA STr 23-26
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„KŁOPOTY KACPERKA GÓRECKIEGO SKRZATA”

Teatr Gry i Ludzie z Katowic godz. 12.00

 godz. 12.00

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 20.30

 godz. 12.00

 godz. 12.00

 godz. 12.00

piątek

sobota

sobota

sobota

sobota

sobota

niedziela

niedziela

niedziela

niedziela

niedziela

piątek

piątek

piątek

piątek

„PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO”

BTD z Koszalina

„ROMANS Z PAJACEM”

„CALINECZKA”

„ALBUM RODZINNY”/ Kacper Kuszewski

„VENDETTA ALA KOBIETTA”

„PAN BRZUCHATEK”

„BIWAKOWE LOWE”

„KABARET STARSZYCH PANÓW. 
PRZEBOJE WSZECH CZASÓW ŚPIEWA ARTUR GOTZ”

„RÓŻOWY KAPTUREK”

„OSIECKA PO MĘSKU”/ Marcin Januszkiewicz

„KSIĘŻNICZKA CZARDASZA”

„SŁOWIK”

„ŁAWECZKA”

„SERCA BICIEM”
Piosenki z repertuaru Andrzeja Zauchy śpiewa Tomasz Błasiak

Stowarzyszenie Teatru na Pustej 
Podłodze pamięci T. Łomnickiego

SCENA LETNIASCENA LETNIA
20192019

28
czerwca

29
czerwca

30
czerwca

XVII Gorzowski Festiwal Teatrów Ogródkowych 

5
lipca

6
lipca

7
lipca
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lipca
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21
lipca

20
lipca

26
lipca

27
lipca

28
lipca

Teatr Władca Lalek ze Słupska

Teatr Władca Lalek ze Słupska

Teatr Żelazny z Katowic

Teatr Żelazny z Katowic

Teatr Cztery Kąty z Zielonej Góry

Teatr Maska z Jeleniej Góry 

Teatr Rozrywki Trójkąt z Zielonej Góry

Wstęp na wszystkie wydarzenia Sceny Letniej jest bezpłatny!

Zadanie zostało sfinansowane z budżetu miasta Gorzowa!

Grupa Artystyczna z Poznania



- naukę programowania,
- wycieczki z przewodnikiem, gry i zabawy,
- wyjścia na basen i do kina,
- opiekę od 7:30 do 16:30,
- profesjonalną kadrę instruktorów i opiekunów,
- zgłoszenie wypoczynku do kuratorium oświaty,
- ubezpieczenie nnw, opiekę medyczną,
- wyżywienie: drugie śniadanie oraz obiad.

ZAPEWNIJ SWOJEMU DZIECKU 
PEŁNE WRAŻEŃ 

WAKACJE Z RÓWIEŚNIKAMI

Zapisy na:

tel. 696 094 732, kontakt@zaprogramowani.com

Cena: 450 zł 
za turnus 5-dniowy

ZAPEWNIAMY

08.07-12.07
15.07-19.07
22.07-26.07

29.07-02.08
05.08-09.08
19.08-23.08

TERMINY: 



WAKACJE 
DLA NAJMŁODSZYCH

SPORTOWE PÓŁKOLONIE  
NA SŁOWIANCE 

Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Zapisy. pod nr tel. 95 7338 509 lub osobiście w pok. nr 116  
w dziale marketingu i organizacji imprez 
W programie:  
(program dotyczy pobytu 10 dniowego)
7 godzin dziennie zorganizowanych zajęć OD 8:30 DO 15:30
Nauka i doskonalenie pływania / Animacje na basenie rekreacyjnym / Elementy 
nauki gry w tenisa ziemnego / Gra w Kręgle / Wycieczka do Nadleśnictwa Kłodawa, 
ognisko / „Z Kulturą na Ty” ( wyjście do kina, muzeum, teatru- opcjonalnie / Dzień 
Wioski Indiańskiej /  „Na Szczycie”- Spotkania z Gwiazdami sportu i Kultury/  
Spotkania edukacyjne, Pogadanki o bezpieczeństwie / Gry i zabawy sportowe / Zajęcia 
plastyczne / Obiad ( drugie danie plus napój) / Ubezpieczenie NW
Terminy:
Cykl I- 24.06.2019 r.- 28.06.2019 r.
Cykl II- 01.07.2019 r. – 05.07.2019 r.
Cykl III- 08.07.2019 r.- 12.07.2019 r.
Cykl IV- 15.07.2019 r. – 19.07.2019 r.
Cykl V- 22.07.2019 r.- 26.07.2019 r.
Cykl VI- 29.07.2019 r. – 02.08.2019 r.
Cykl VII- 05.08.2019 r.- 09.08.2019 r.
Cykl VIII- 12.08.2019 r. – 16.08.2019 r. 
Koszt cyklu 5- dniowego 470,00 - zł/os.
Koszt cyklu 4- dniowego (13-17 sierpnia) 376,00–zł /os.

WAKACJE W MUZEUM 
LUBUSKIM

im. Jana Dekerta w Gorzowie Wielkopolskim
1-5.07. - Półkolonie „Wakacje z Muzami“, turnus 1: Operacja „Z“
8-12.07. - Półkolonie „Wakacje z Muzami“, turnus 2: Modowy wehikuł czasu
15-19.07. - Półkolonie „Wakacje z Muzami“, turnus 3: Gry i zabawy z dawnych lat 
5-9.08. - Półkolonie „Wakacje z Muzami“, turnus 4: Śladami fabrykantów z Landsberga 
26-30.08. - Półkolonie „Wakacje z Muzami“, turnus 5: Tropiciele starych listów
Koszt półkolonii: 450,00zł / os.
23-24.07. - W dziewczęcym kąciku 
Zajęcia trzygodzinne przeznaczone wyłącznie dla dziewczynek. W ciągu dwóch dni 
uczestniczki zgłębią tajniki prac ręcznych: będziemy haftowały, szyły i robiły biżuterię.
25-26.07. - W warsztacie młodego odkrywcy
Zajęcia trzygodzinne przeznaczone wyłącznie dla chłopców. W ciągu dwóch dni 
uczestnicy wykonają własnoręcznie ciekawe przyrządy optyczne: peryskop, 
kalejdoskop i lunetę. 
Koszt zajęć: 50,00zł / os.
12.08. - Muzealna kapsuła czasu 
Dzieci dowiedzą się co to jest Kapsuła Czasu, kiedy powstała pierwsza i co zawiera 
gorzowska Kapsuła Czasu. Uczestnicy odwiedzą Wydział Promocji i Informacji 
Urzędu Miasta, gdzie poznają ciekawostki związane z tym szczególnym depozytem. 
Następnie obejrzą znajdujący się w magistracie schron, oraz miejsce gdzie wkopano 
gorzowską Kapsułę Czasu. Po powrocie do muzeum wspólnie wykonamy kapsułę 
czasu i napiszemy listy do przyszłości. A na koniec symboliczny pojemnik z listami 
z opatrzonymi aktualną datą drobnymi przedmiotami, uroczyście zakopiemy w 
muzealnym ogródku.
Wstęp: 60,00zł / os.
19-23.08. - Muzeum. Lubię to!
Zajęcia dwugodzinne przygotowane przez pracowników filii Spichlerz. 
Wstęp: 15 zł/ os.



AKCJA LATO 

Miejski Ośrodek Sztuki / ul. Pomorska 73
Warsztaty w ramach cyklu WAKACJOIMAGINACJE DEDYKOWANE  
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
17-18 lipca, godz. 10:00 - 14:00
CIAŁO, ZMYSŁY - Justyna Cichońska
22 lipca, godz. 10:00 - 14:00 (grupa 6-12 lat) 26 lipca, godz. 10:00 - 14:00  
(grupa 12-99 lat)
Warsztaty tworzenia szablonów na T-shirty – Bartosz Nowak
23-24 lipca, godz. 10:00 - 14:00
WARSZTATY ARTYSTYCZNE - Justyna Klimek
25 lipca, godz. 10:00 - 14:00
Piotr Milewski – warsztaty tworzenia gier planszowych
Warsztaty w ramach cyklu Wakacjoimaginacje – dedykowane dla dzieci i młodzieży 

SzTUKA zABAWy 

Jaśmina Wójcik + Zoja Wróblewska + Lea Wóblewska
Interaktywny plac zabaw przed MOS, stworzony we współpracy z najmłodszymi 
Błoto. Szyszki. Liście. Pnie. Piasek. Opony. Palety. Kreda. Asfalt Zioła. Kwiaty. Konewka. 
Wiklina. Ekologia. Uprecykling. Natura. Zabawa. Na zewnątrz. Na bosaka. Haptycznie. 
Ulubiona czynność dzieciństwa? Przelewanie wody. Robienie błota. Posiłki z piasku, 
liści i kwiatów. Zbieranie szyszek. Skakanie po pieńkach. Namiastka doświadczania 
przyrody/dzikości w mieście. Imperatyw ubrudzenia w nieopamiętaniu. Naturalny 
ogród do zabaw SZTUKA ZABAWY zaprojektowałam z najlepszymi specjalistami 
– moimi córkami. Znajdzie się w nim więc miejsce na kuchnię błotną, a także tor 
przeszkód/plac zabaw z naturalnych pni drzew (pozyskanych z wycinki miejskiej). 
Będzie obszar służący pszczołom (posadzimy wspólnie rośliny miododajne), a także 
przestrzeń na ponowne przetworzenie plastiku (nakrętki po napojach dostaną nowe 
życie i staną się magicznym wejściem, bramą do ogrodu). Skorzystamy z uroków 
naturalnych i powszechnie dostępnych budulców. Ogród do zabaw SZTUKA ZABAWY 
będzie można z nami współtworzyć, a także korzystać i wypełniać do końca sezonu 
letniego. Plac Zabaw powstał w ramach wystawy „Sztuka szuka i stuka”.
Czynny przez całe lato
Wstęp wolny

KINO PO ZMROKU

12, 19, 26 lipca, godz.:22:00
W tym sezonie przygotowaliśmy różne gatunki by uprzyjemnić naszym widzom 
plenerowe spotkania filmowe. Zabierajcie znajomych oraz kocyki, krzesełka czy 
poduchy dla wygody i delektujcie się z nami dobrym kinem! Na tych, którzy pojawią się 
jako pierwsi czekają leżaki! Startujemy o 22:00. 
Wszystkie seanse odbywać się będą w Parku Wiosny Ludów, czyli popularnym Parku 
Róż, przy współudziale Cafe Costa. 
Zaczynamy od godziny 22:00. W razie niesprzyjającej pogody projekcje będą 
przeniesione do sali widowiskowej MCK, ul. Drzymały 26.
Seanse filmowe dla widzów od lat 15
Wstęp wolny

FILMOGRANIE 
CZYLI DAJ ZŁOTÓWKĘ ZA MIEJSCÓWKĘ

30 czerwca - 3 lipca
Latem serwujemy dobre filmy w jeszcze lepszej cenie! Kameralna sala, studyjny 
klimat, ciekawe tytuły... zapraszamy na Filmogranie, czyli daj złotówkę za miejscówkę. 
Ci, co nas znają, wiedzą, że będzie intrygującą. Tych, których jeszcze nie mieliśmy 
okazji gościć, niech skusi symboliczna cena. Nie pożałujecie i na pewno rozsmakujecie 
się w dobrym kinie!
Seanse filmowe dla widzów od lat 15
Wstęp 1 zł / seans 9



JAZDA COOLTURALNA 2019

XI edycja wakacyjnych warsztatów artystycznych dla dzieci i młodzieży
Miejskie Centrum Kultury
Od 01 do 19 lipca

TYDZIEŃ I - KWADRATOWY ZAWRÓT GŁOWY
Plac Nieznanego Żołnierza / „Kwadrat”
01-05 lipca godz. 10:00-14:00
W razie niepogody zajęcia zostaną przeniesione do Klubu Kultury MCK Jedynka,
ul. Chrobrego 9

01.07 10:00-14:00 – Odjazdowy piknik 
„Bądź bezpieczny w czasie wakacji” - Straż Miejska.
Pokaz ratownictwa medycznego - Robert Sołtys.
Konkurs kulinarny „Żyję zdrowo, jem kolorowo” - Wasze starania oceni szef kuchni 
Piotr Kisson, należący do prestiżowego Stowarzyszenia Kucharzy Polskich.

„Lato na Kwadracie”: giełda zabawek używanych - wymiana zabawek, które Wam 
się znudziły, turniej gier stolikowych, zapomniane zabawy podwórkowe, mega bańki 
mydlane i zaczarowane kształty z baloników.
Prowadzenie: Emilia Przybył, Barbara Płotnicka, Irena Strupińska, Bogusława 
Bojanowska, Stanisława Pietrzak, Wita Dąbrowska z Klubu Kultury MCK Jedynka

02.07 10:00-14:00 – Kwadratowe wariacje z dźwiękiem 
Warsztaty muzyczne poprowadzą dla Was mama i córka. W programie: pokaz 
instrumentów średniowiecznych, wykonanie eko instrumentów oraz zajęcia muzyczne 
zakończone koncertem powstałej „Kwadratowej orkiestry”, konkurs „talent show”.
Prowadzenie: Anna Kamczyc, Małgorzata Kamczyc

03.07 10:00-14:00 – Bajkowy tor przeszkód 
Magiczne miejsca, w których Wasze zdolności manualne i sprawność fizyczną 
zweryfikują bajkowe przedmioty - kapelusze Szalonego Kapelusznika, główka kapusty 
Koziołka Matołka czy jabłko pewnej Królewny…
Prowadzenie: Cezary Żołyński

04.07 10:00-14:00 – Teatr do kwadratu 
Warsztaty teatralne, podczas których poznacie tajniki teatralne poprzez zajęcia 
z dykcji, improwizacji czy plastyki ruchu, a także zaprojektujecie kostiumy oraz 
scenografię do przedstawienia. Finałem tego będzie wspólny występ przed 
publicznością.
Prowadzenie: Marcin Ciężki oraz Gorzowska grupa teatralna Ciężkie Kawałki

05.07 10:00-14:00 – Gorzowski eko dizajn 
Warsztaty modowe ze znaną gorzowską projektantką. 
Zajęcia zakończą się pokazem letniej mody ekologicznej. 
W programie również warsztaty krawieckie - wspólne dzierganie szydełkiem.
Prowadzenie: Natalia Ślizowska oraz Barbara Kaczmarek i panie  
z Klubu Kultury MCK Jedynka

TyDzIEŃ II - SŁONECzNE WArIACJE NA WAKACJE
Skwer przy Klubie Kultury MCK Zodiak, ul. Słoneczna 62a
08-12 lipca, godz. 10:00-14:00

08.07 10:00-14:00 – Słoneczne kuglowanie 
Zapraszamy na warsztaty kuglarskie. Zaprezentujemy dla Was tradycyjny pokaz oraz 
ledowy pokaz kuglarski. Dodatkowo w programie wariacje – animacje oraz warsztaty 
ekologiczne.
Prowadzenie: Grupa kuglarska Burning Hearts

09.07 10:00-14:00 – Słoneczna scena plenerowa 
Warsztaty teatralne, podczas których poznacie kulisy, tajniki i sztuczki teatralne.
Warsztaty będą zakończone przedstawieniem na podstawie Waszego autorskiego 
scenariusza, do którego Wy „aktorzy” sami przygotujecie kostiumy i scenografię. 
Kurtyna w górę!
Prowadzenie: Marcin Ciężki oraz Gorzowska grupa teatralna Ciężkie Kawałki

10.07 10:00-14:00 – Maszyny myślo-aktywne zasilane energią słoneczną 
Warsztaty plastyczne podczas, których Wy młodzi twórcy będziecie tworzyć obiekty 
przestrzenne - Maszyny Myślo-Aktywne. Maszyny wprawiane w ruch tworzą 



niewidzialne fale kolorystyczne zmieniające zabarwienie myśli z szarych na tęczowe. 
Zasięg oddziaływania waha się od 3 km2 w stanie spoczynku do 3,5 tys. km2 przy 
pełnym ruchu.
Planujemy też tworzenie chmur myślo-barwnych obejmujących  
polem działania obszar 1,5 tys. km2 jedna.
Prowadzenie: Maja Powalska

11.07 10:00-14:00 – Słoneczne graffiti 
Warsztaty graffiti – poznacie artystę graffiti i razem z nim odkryjecie świat kolorów, 
form i wielkoformatowych przestrzeni do tworzenia niepowtarzalnego dzieła. 
Działania będą prowadzone na foliach oraz na małych i wielkoformatowych płytach.
Prowadzenie: Łukasz Kłodziński

12.07 10:00-14:00 – Słoneczne booble show

Warsztaty baniek mydlanych połączone z magicznym pokazem piękna sztuki bańkowej 
wraz z zadziwiającą sztuką iluzji. W świat baniek mydlanych i w świat iluzji wprowadzi 
Was Pani Czasu. Finałowy dzień tego tygodnia zakończymy dodatkowymi atrakcjami, 
konkursami i zabawą taneczną.
Prowadzenie: Twierdza Atrakcji

TYDZIEŃ III - RAZ, DWA, TRZY! ZAWARCIE TO MY!
Park przy ul. Wawrzyniaka / Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66a
15-19 lipca, godz. 10:00-14:00

15.07 10:00-14:00 – Co dwie głowy to nie jedna – kreatywność i zabawa  
(Park przy ul. Wawrzyniaka)
Zapraszamy na zajęcia rozwijające pomysłowość, kreatywność, uczące współpracy 
i pracy w grupie. A wszystkie pozytywne i twórcze strony pracy w grupie poznacie 
poprzez gry i zabawy.
Prowadzenie: Justyna Krawiec

16.07 10:00-14:00 – Zawarciański mix – zabawa formą i kolorem  
(Park przy ul. Wawrzyniaka)
Warsztaty plastyczne, a w nich: mozaika kolorów, czyli układanka z kolorowych 
kwadratów w dużym formacie; monotypia, czyli malowanie farbami na foli, odbicie 
powstałego obrazu na papierze w dużym formacie.
Prowadzenie: Bożena Sumińska

17.07 10:00-14:00 - Uwolnij wyobraźnię za wartą – mydełkowe bąblowanie  
(MCK „Zawarcie”)
Mydło, woda - warsztaty mydełkowe, czyli wszystko co wiecie i czego jeszcze nie 
wiecie o mydle. Poznacie proces powstawania mydlanej bazy, a następnie każdy  
z Was weźmie udział w produkcji własnego mydełka.
Prowadzenie: Fizia Kieszonka

18.07 10:00-14:00 – Zawarciańska akademia tańca (MCK „Zawarcie”)
Warsztaty taneczne, podczas których będziecie mieli możliwość poćwiczyć układy 
taneczne w różnych nowoczesnych stylach związanych z HIP HOPEM. 
Dodatkowo dla Was i z Wami przeprowadzimy gry i zabawy taneczne.
Prowadzenie: Szkoła Tańca DANCE MIX

19.07 10:00-14:00 – Zawarciańska scena teatralna (Park przy ul. Wawrzyniaka)
W programie: ćwiczenia, zawody sportowe, zabawa z balonikami (nauka robienia 
zwierząt i postaci) oraz mega bańki mydlane. 
Na zakończenie Jazdy Coolturalnej zapraszamy Was na przedstawienie pt. „Piracii 
skarb pustyni” godz. 13:00.
Prowadzenie: Małgorzata Madej, Fizia Kieszonka, Teatr Krak Art.
Wstęp wolny
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WAKACJE W MIEŚCIE 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta
ul. Sikorskiego 107
LETNIA FABRYKA PASJI
lipiec-sierpień
Cykl zajęć, warsztatów plastycznych, rękodzielniczych, spotkań literacko-animacyjnych
godz. 11:00 – 13:00

1-5 lipca
Biblioteka Ducha Bajducha - Kraina rozmaitości 
(Guzikowe krajobrazy, Serwetkowe inspiracje, Na szkle malowane)
Filia nr 4/ul. Słoneczna 63

8-12 lipca
Biblioteka Reksia - Wycinam, maluję, eksperymentuję 
(Piaskiem malowane, Jadalne obrazy, Papierowe ZOO,  
Obrazy z mikrofalówki, Mleczny wir, Ocean w 3D, Wytwórnia stempli)
Filia nr 5/ul. Śląska 7

15-19 lipca
Biblioteka Pana Kleks - Artystyczne szaleństwo 
(Posolone pomysły, Dekoracje marynistyczne, Krepinowe kwiaty,  
Haft matematyczny, Doniczkowy decoupage)
Oddział Dziecięcy/ul. Sikorskiego 107

22-26 lipca
Borejkowo - Kufer z rękodziełem
(Tańcowała igła z nitką, Mała ikebana, Szydełkowe cuda,  
Ecoozdoby, Butelkowy decoupage)
Filia nr 10/ul. Pomorska 34

29 lipca – 2 sierpnia
Biblioteka Bolka i Lolka - Aktywnie-kreatywni
(Sztuka zdobienia, Oczko w prawo-oczko w lewo,  
Mam chusteczkę haftowaną, Porcelanki, Prezenty handmade)
Filia nr 7/ul. Krasińskiego 10

5-9 sierpnia
Biblioteka Koszałka Opałka - Takie to ciekawe 
(Gra w klasy, Odkryj w sobie talent, Oto foto, Chodź,  
pomalujmy świat, Nie do poznania)
Filia nr 14 / ul. Wróblewskiego 35

12-16 sierpnia
Biblioteka Wróbelka Elemelka - Magicznie-artystycznie 
(Kreatywne malowanie, Muzyczne inspiracje, Twórcze poszukiwania)
Filia nr 11/ul. Chełmońskiego 8

19-23 sierpnia
Biblioteka Plastusia - Pasjonaci są wśród nas 
(Papierowe czary-mary, Tańczyć każdy może,  
Chemiczny zawrót głowy, Czas na modę, Bal hobbystów)
Filia nr 1/ul. Kombatantów 2

26 – 30 sierpnia
Biblioteka Kota Filemona - Zakątek małych artystów 
(Kropka w kropkę, Bumerang – i będziesz tu wracać,  
Ornament i kolor, Pobawmy się w Klimta)
Filia nr 3 / ul. Boh. Westerplatte 10

30 sierpnia
Letnia Fabryka Pasji - Finał Akcji Lato 
(gry, zabawy, konkurencje zręcznościowe)
Filia nr 3 / ul. Boh. Westerplatte 10

CZYTAMY WAM – PIKNIK
3, 10, 17, 24 sierpnia 2019 r. godz. 17.00
Cykl spotkań czytelniczych promujących literaturę piękną. W sierpniowe, piątkowe 
popołudnia zapraszamy mieszkańców Gorzowa na spotkania czytelnicze, na których 
zaproszeni goście będą czytać fragmenty literatury polskiej i obcej.
Wstęp wolny



PUK, PUK. KTO TAM? AKCJA LATO 
PÓŁKOLONIE DLA DZIECI W WIEKU 7 – 12 LAT

Studio SUFIT
ul. Piłsudskiego 46G
24.06. - do końca wakacji z wykluczeniem tygodnia od 5 do 9 sierpnia  
– od poniedziałku do piątku – w godz. 7.30 do 16.30
W programie :
–  codzienne zajęcia artystyczno- plastyczne jak robienie glutów,  

pokazy mody ekologicznej, malowanie na folii między drzewami
–  codzienna aktywność fizyczna jak zajęcia aerial jogi /jogi w chustach,  

pole dance, animacje taneczno wokalne, zabawy grupowe, spacery
–  karaoke, mam talent, planszówki , zajęcia fotograficzne
–  wypady na domowe obiadki
CENA: 390 zł za / drugi tydzień 350 zł /
trzeci oraz kolejny tydzień 300 zł / 4 tygodnie tylko 1200 zł  

ArT DANCE BABy
Artystyczne Lato / W 5 dni dookoła świata 
Półkolonie artystyczne w centrum miasta!
Godz.: 6:30 - 17:00
Centrum Handlowym Park 111 - do dyspozycji mamy przytulną  
kawiarenkę, salę multimedialną i salę baletową na parterze  
oraz ogromną salę do działań plastycznych na piętrze.
ZAPISY: 609792876 / artdancebaby@gmail.com
Przy sprzyjającej pogodzie, będziemy przenosić zajęcia do parku - zapowiada się lato 
na świeżym powietrzu! Na obiady i podwieczorki zaprasza Bistro Karmnik,  
pyszna restauracja, mieszcząca się na I.p. CH Park 111. 
Wyżywienie, podobnie jak półkolonijne koszulki, ubezpieczenie NNW, bilety  
na atrakcje zewnętrzne i komunikacji miejskiej, materiały na zajęcia są w cenie! 
W każdej sali znajduje się dystrybutor z wodą 

TURNUSY:
I - 1 - 5 lipca
II - 8 - 12 lipca
III - 15 - 19 lipca
IV - 22 - 26 lipca
V - 29 lipca - 2 sierpnia

–  395 zł / turnus VII z Kartą ART DANCE BABY lub Kartą Dużej Rodziny,  
a także przy zapisie na co najmniej dwa turnusy lub przy zapisie rodzeństwa  
(cena regularna turnusu VII - 440 zł)

–  495 zł / turnusy I - VI, VIII i IX z Kartą ART DANCE BABY lub Kartą Dużej Rodziny,  
a także przy zapisie na co najmniej dwa turnusy lub przy zapisie rodzeństwa  
(cena regularna 550 zł)

Istnieje także możliwość udziału w półkoloniach w wybrane dni  
w cenie 119 zł / jeden dzień.
Zapraszając Państwa dzieci na nasze półkolonie kontynuujemy działalność klubiku 
dziecięcego „Słonik i Balonik”, który mieścił się wcześniej w lokalu przy ul. Kossaka 1-3.

LETNIE WYZWANIA PROGRAMOWANIA 
PÓŁKOLONIE LETNIE 2019 

kontakt@zaprogramowani.com / tel.: +48 696 094 732
Godz.: 7:30 – 16:30
ul. Armii Ludowej 27a
Zapewnij swojemu dziecku pełne wrażeń ferie z rówieśnikami.
Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą półkolonii. Jest to idealne rozwiązanie 
dla tych, którzy nie mają z kim zostawić dzieci, a nie czują się gotowi na wysłanie 
dziecka na obóz nad morze lub w góry. Nasze półkolonie to szansa na ciekawe ferie, 
połączone z pełną kontrolą na miejscu. 
Nasza rekrutacja zaczyna się właśnie teraz.  
Z przyjemnością przyjmiemy dzieci w wieku od 7 do 11 lat.

                       TURNUSY: 
8.07-12.07
15.07-19.07
22.07-26.07

29.07-2.08
5.08-9.08
19.08-23.08

Zapewnij swojemu dziecku pełne wrażeń ferie z rówieśnikami.
Promocja! Zaproś na półkolonie swojego znajomego i otrzymaj 50 zł rabatu! 
O szczegóły pytaj w trakcie zapisu  (oferta dotyczy również rodzeństw). 13
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1 LIPCA PONIEDZIAŁEK

„Poszukiwacze Pozytywnej Energii”  
– zajęcia wykładowo-warsztatowe 
Zapisy w siedzibie Wojewódzkiego Zakładu Doskonalenia  
Zawodowego w Gorzowie Wlkp.
ul. Sikorskiego 95
tel. 95 722 40 06, e-mail: zdz@zdz.gorzow.pl
Zapraszamy!

Buciki nie do chodzenia-kolekcja miniaturowych butów 
(przedmiotów dekoracyjnych i użytkowych)  
ze zbioru Władysława Pachowicza
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

18:00

FILMOGRANIE czyli daj złotówkę za miejscówkę
„Młodość” 
Astrid reżyseria: Pernille Fischer Christensen
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 1 zł

18:30

Kino konesera 
„Narodziny Gwiazdy”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

15:00

Uroczyste przekazanie przez Towarzystwo Miłośników  
Gorzowa fotografii Wilhelma Hermanna z powodzi  
wielkanocnej 1888 roku do zbiorów WiMBP
Przekazanie połączone będzie z prelekcją Roberta Piotrowskiego  
oraz ekspozycją wcześniejszych darów. Organizator WiMBP i TMG
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

2 LIPCA WTOREK

XXV OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  
W SPORTACH LETNICH – PŁYWANIE SYNCHRONICZNE
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14

12:00

762 Urodziny Miasta
Godz. 12:00 – Uderzenie w Dzwon Pokoju
Plac Grunwaldzki
Wstęp wolny

18:15

„Kickbokserka” 
reżyseria: Johan Timmers 
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 12 zł 15



20:00

FILMOGRANIE czyli daj złotówkę za miejscówkę
„Asako. Dzień i noc” 
reżyseria: Ryûsuke Hamaguchi
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 1 zł

Paweł Dunal „Developer na plaży” 
Na pierwszy rzut oka – surrealizm, ale tak naprawdę więcej na 
moich płótnach rzeczywistości, choć oczywiście przefiltrowanej 
przez surrealistyczną i poetycką wyobraźnię. Obrazy dotyczą kwestii 
społecznych, politycznych, odradzających się demonów w wymiarze 
globalnym, jak i naszym lokalno rodzimym, bo przecież Polska jest 
częścią całości, choć niektórzy uparcie myślą inaczej. Dotyczą ekologii, 
zbliżającej się katastrofy, naszych lęków i kwestii egzystencjalnych, 
żądzy panowania i zawłaszczania przestrzeni, którą symbolizuje 
stojący na plaży, wpatrzony w bezkres oceanu, i być może to co poza 
nim, szkielet dewelopera z ideą budowli w dłoni, zupełnie  
jak donatorzy świątyń na starych obrazach. Jak długo możemy 
bezkarnie „czynić sobie Ziemię poddaną”, unosić się  
niefrasobliwie jak szkielet powieszony na baloniku z obrazu  
„Hel”, jak długo dane nam będzie oddychać… 
Kurator: Gustaw Nawrocki
Galeria BWA 
Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł - normalny / 1 zł - ulgowy 
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy 
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

AKTYWNIE I KREATYWNIE 
Półkolonie letnie w Gorzowie Wlkp.

od 24 czerwca do końca wakacji 

390 zł / tydzień z obiadami
www.su-fit.pl   tel. 794 460 460



3 LIPCA ŚRODA

XXV OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY W SPORTACH 
LETNICH– PŁYWANIE SYNCHRONICZNE
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14

18:00

„Gloria Bell” 
reż: Sebastián Lelio 
USA/Chile 2018, komediodramat, 102 min., od 15 lat 
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

18:30

Kino konesera 
„Królowa Kier”
Kino Helios Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

20:00

FILMOGRANIE czyli daj złotówkę za miejscówkę
„Tajemnice Silver Lake” 
reżyser: David Robert Mitchell
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 1 zł

4 LIPCA CZWARTEK

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Ciemno, prawie noc”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

18:00

„Dziarskie Zawarcie” 
Zajęcia sportowe z trenerem w każdy czwartek lipca  
na terenie siłowni przy ulicy Śląskiej 8, 8a – 12, 12a
Wstęp wolny

18:00

DKF Megaron
„After teh crash” 
reżyseria: Tomasz Motyka / Szkocja 2014
Dokument, 18 min., od 15 lat 
Chleba naszego powszedniego 
reżyseria: Tomasz Motyka / Polska 2018
Dokument, 30 min, od 15 lat
ul. Pomorska 73
Wstęp wolny

5 LIPCA PIĄTEK

XXV OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  
W SPORTACH LETNICH – PIŁKA WODNA
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14 17





„Bubble Day - dzień baniek mydlanych”. 
W tym roku trasa obejmuje 136 miast
Oferujemy szereg darmowych atrakcji:
- puszczanie ogromnych baniek mydlanych  

za pomocą specjalnych akcesoriów
- gry i zabawy prowadzone przez naszych  

profesjonalnych animatorów
- niesamowite pokazy dużych baniek mydlanych
Organizator: FUN INVEST SP. Z O. O.  
Park Róż / Park Wiosny Ludów
Wstęp wolny

12:00

„Calineczka” 
Teatr Rozrywki Trójkąt z Zielonej Góry 
Scena letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

16:15

„Dzień czekolady” 
reżyseria: Jacek Bławut 
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 12 zł

18:00

„Pamiątki Calire Darling” 
reżyseria: Julie Bertuccelli
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

19:45

„Midsommar. W biały dzień” 
reżyseria: Ari Aster
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

Premiery w kinie Cinema 3D
„Spider – man. Daleko od domu”
Cinema 3D / ul. Kombatantów 30
Bilety: informacje na cinema3D.pl

Premiery w kinie Helios
„Spider – man. Daleko od domu”
„Midsommar. W biały dzień”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

6 LIPCA SOBOTA

14:00

„Grillujemy Zawarcie” 
Cykl sąsiedzkich spotkań integracyjnych w godz. 14.00-17.00:  
na placu na błoniach przy ul. Fabrycznej po zachodniej stronie mostu
Zgłoszenia: imprezy@sunmore.pl  
lub przez stronę na Facebooku: @GrillujemyZawarcie
Wstęp wolny
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ce

ntr
um miasta

ZAPISY i więcej informacji
ArtDanceBaby
artdancebaby@gmail.com
+48 609 792 876

CAŁE WAKACJE
od 1 lipca do 30 sierpnia
(turnusy od pon. do pt.)
od 6.30 do 17.00

Centrum Edukacji ART DANCE BABY, CH Park 111

PÓŁKOLONIE KREATYWNE

Artystyczne
Lato



18:00

„Kąpiel w dźwiękach”
Terapia dźwiękowa z użyciem mis himalajskich i gongów
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc - na co dzień pracuje z dźwiękiem,  
z wykształcenia jest muzykiem oraz naturoterapeutą.
Potrzebny będzie wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prosimy o rezerwację wysyłając sms lub dzwoniąc - 502 533 533.  
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Jedynka
ul. Chrobrego 9
Wstęp: 30 zł

20:30 

„Album rodzinny” 
Kacper Kuszewski
Recital Kacpra Kuszewskiego to pełna humoru podróż do epoki  
lat 20. i 30. XX wieku ujęta w formę kilkunastu piosenek. 
Scena letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

21:00

Scena na scenie - koncert SMOLIK // KEV FOX
Po sukcesie pierwszej wspólnej płyty Andrzej Smolik i Kev Fox po 
wydaniu epki „Queen Of Hearts” (2018 r.) ruszyli ponownie w trasę. 
Dwie indywidualności, które łączy
niesamowita pasja do pokonywania granic i odkrywania nowych 
przestrzeni artystycznych. Ich współpraca zaowocowała wielkim 
sukcesem artystycznym i komercyjnym - nagrany w 2015 roku album 
„Smolik // Kev Fox” uzyskał status platynowej płyty i zdobył nagrodę 
Fryderyka dla albumu roku w kategorii „elektronika i alternatywa”.
Amfiteatr MCK 
Park Siemiradzkiego
Bilety: 35 zł (do nabycia w kasie MCK przy ul. Drzymały 
i w serwisie www.abilet.pl)

7 LIPCA NIEDZIELA

8:00

Wycieczka piesza: Drawieński Park Narodowy 18 km
Zbiórka przy pomniku Mickiewicza o godz 8.00. 
Dojazd i powrót (w godzinach popołudniowych) autokarem. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl  
lub pod nr telefonu 692 666 755 lub 604 995 277. 
Prosimy o zgłoszenia SMS-em. 
Opłata: 17 zł członkowie Klubu / 19 zł osoby pozostałe

8:00

Targi Kolekcjonerów
Sala widowiskowa MCK
ul. Drzymały 26
Wystawiający: 5 zł 
Wstęp wolny

20:30

„Vendetta ala Kobietta” 
Teatr Władca Lalek ze Słupska
Scena letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

w 
ce

ntr
um miasta

ZAPISY i więcej informacji
ArtDanceBaby
artdancebaby@gmail.com
+48 609 792 876

CAŁE WAKACJE
od 1 lipca do 30 sierpnia
(turnusy od pon. do pt.)
od 6.30 do 17.00

Centrum Edukacji ART DANCE BABY, CH Park 111

PÓŁKOLONIE KREATYWNE

Artystyczne
Lato

21



filharmonia

22



8 LIPCA PONIEDZIAŁEK

14:00

Mniejszości w Polsce, Polacy, jako mniejszość  
w krajach członkowskich Unii Europejskiej  
- zajęcia edukacyjne dla dorosłych. 
Prowadzenie: dr Piotr Krzyżanowski z Regionalnego Ośrodka 
Debaty Międzynarodowej w Gorzowie Wlkp.
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta Filia nr 2
ul. Mieszka I 50
Wstęp wolny

18:30

Kino konesera 
„Green Book”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

9 LIPCA WTOREK

Bilety bez limitu czasu na Słowiance
Aqua aerobik na Słowiance
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

11:00

Ziemia Lubuska, jako tygiel kulturowy - zajęcia edukacyjne. 
Prowadzenie: dr Piotr Krzyżanowski z Regionalnego Ośrodka  
Debaty Międzynarodowej w Gorzowie 
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Oddział Dziecięcy 
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

10 LIPCA ŚRODA

10:00

Zajęcia edukacyjne z gościem z Ośrodka Debaty  
Międzynarodowej w Gorzowie Wlkp. 
Prowadzenie prof. nadzw. dr hab. Beata Orłowska
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta 
Filia nr 10/ul. Pomorska 34
Wstęp wolny

12:00

Warsztaty fotografii analogowej z Tomaszem Łąckim
Czas trwania ok. 6-7 godzin. 
Ilość miejsc ograniczona, zapisy pod numerem 95 739 00 07  
lub w IPEA.
Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej
ul. Chrobrego 13 
Koszt: 30 zł

12:00

Zajęcia edukacyjne z gościem z Ośrodka Debaty  
Międzynarodowej w Gorzowie Wlkp. 
Prowadzenie prof. nadzw. dr hab. Beata Orłowska
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 11 
ul. Chełmońskiego 8
Wstęp wolny 23
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18:30

Kino konesera 
„Gloria Bell”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

11 LIPCA CZWARTEK

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Córka trenera”
Kino Helios / Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

17:00

Recital piosenki francuskiej w wykonaniu  
Karoliny Miłkowskiej-Prorok i Mariusza Ambrożuka
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

18:00

„Dziarskie Zawarcie” 
Zajęcia sportowe z trenerem  
w każdy czwartek lipca  
na terenie siłowni przy ulicy Śląskiej 8, 8a – 12, 12a
Wstęp wolny

12 LIPCA PIĄTEK

12:00

„Pan brzuchatek” 
Teatr Władca Lalek ze Słupska
Scena letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

16:30

„Supa Modo” 
reżyseria: Likarion Wainaina
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 12 zł

18:15

„Heavy Water” 
reżyseria: Michael Oblowitz
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 10 zł

20:00

„Ogród rodzinny: przyjaciel” 
reżyseria: Jan Hřebejk
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł
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22:00

„Kino po zmroku” w Parku Róż
„Jak rozmawiać z dziewczynami na prywatkach?”
reż. John Cameron Mitchell
Wielka Brytania 2017, komedia / romans, 102 min, od 15 lat
Londyn, 1977 rok. Młody punk Enn wraz ze swoimi kumplami Johnem 
i Vic’iem przypadkowo trafiają na dziwną imprezę studentów z 
zagranicznej wymiany. Na domówce Enn spotyka piękną i tajemniczą 
Zan, która chce, by chłopak „pokazał jej” punk. 
Zaczyna się 24-godzinna przygoda pełna muzyki i imprezowania. 
Zapraszają: 
Miejskie Centrum Kultury i Miejski Ośrodek Sztuki Kino 60 krzeseł
Park Wiosny Ludów, przy ogródku Cafe Costa
(w razie niepogody - Sala Widowiskowa MCK 
ul. Drzymały 26)
Wstęp wolny

Premiery w kinie Cinema 3D
„Yesterday”
„Młody geniusz i kłopotliwe wynalazki”
„Anabelle wraca do domu”
Cinema 3D 
ul. Kombatantów 30
Bilety: informacje na cinema3D.pl

Premiery w kinie Helios
„Yesterday”
„Młody geniusz i kłopotliwe wynalazki”
„Anabelle wraca do domu”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

13 LIPCA SOBOTA

14:00

„Grillujemy Zawarcie” 
Cykl sąsiedzkich spotkań integracyjnych w godz. 14.00-17.00w 
parku przy ul. Wawrzyniaka przy placu zabaw. Zgłoszenia: imprezy@
sunmore.pl lub przez stronę na Facebooku: @GrillujemyZawarcie
Wstęp wolny

18:00

Letnia Pozytyvka
Cykl warsztatów muzycznych na scenie gorzowskiego Amfiteatru. 
Podczas spotkań prowadzone będą darmowe zajęcia z produkcji 
muzyki, a także podstaw jej mixowania z różnych nośników.
Amfiteatr MCK, Park Siemiradzkiego
Wstęp wolny

18:00

„Ogród rodzinny: dezerter” 
reżyseria: Jan Hřebejk
Miejski Ośrodek Sztuki / Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73 
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

20:30

„Biwakowe Lowe” 
Teatr Żelazny z Katowic
Scena letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny
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14 LIPCA NIEDZIELA

8:43

Wycieczka piesza: Stare Kurowo - Długie - Stare Kurowo 15 km
Zbiórka na dworcu PKP Gorzów Wschodni. 
Odjazd pociągu 8.43. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl  
lub pod nr telefonu 604 995 277 lub 501 343 336

10:30

Filmowe poranki
„Krecik i Panda” cz.3
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

16:00

„Piknik Chopinowski”
Cykl koncertów plenerowych, w których zagrają znakomici muzycy, 
a piękne zielone tereny wokół Filharmonii zamienią się w miejsce 
wyjątkowego miejskiego pikniku. Będą koce i leżaki, a wszystko to 
przy dźwiękach dobrze znanych i lubianych kompozycji, nie tylko 
Fryderyka Chopina, ale również innych twórców.
Filharmonia Gorzowska / Plac Sztuk
Jeśli pogoda nie dopisze, koncerty odbędą się wewnątrz,  
w sali koncertowej Filharmonii.
Wstęp wolny 

20:00

„Ogród rodzinny: ukochany” 
reżyseria: Jan Hřebejk
Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 Krzeseł
ul. Pomorska 73
Bilet: 13 zł / karnet na 3 filmy: 30 zł

20:30

„Kabaret Starszych Panów” 
Przeboje wszechczasów śpiewa Artur Gotz
Teatr Władca Lalek ze Słupska / Scena letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

15 LIPCA PONIEDZIAŁEK

17:00

50 lat od zdobycia Księżyca: 
prelekcja oraz pokaz filmu „Pierwszy człowiek” 
reż. Damien Chazelle
Wydarzenie organizowane w ramach programu 
„Ameryka w twojej bibliotece”
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

Kino kobiet
„Oszustki”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl
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16 LIPCA WTOREK

15:30

Jabłko MAKKIREQU
Warsztaty wyplatania z gazet z Magdaleną Godawą
Czas trwania warsztatów ok. 4-5 godzin.
Ilość miejsc ograniczona, zapisy pod numerem 95 739 00 07 
lub w IPEA.
Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej
ul. Chrobrego 13 
Koszt 25 zł

17:30

Warsztaty roślinne „Las w szkle”
Warsztaty tworzenia mini ekosystemu – lasu w słoju.  
Podczas zajęć samodzielnie wykonasz własny, niepowtarzalny las.  
Będziesz mógł obserwować, jak się zmienia  
i rośnie w Twoim domu.
Organizator: Twój las/ Las w słoiku
Klub Kultury MCK Jedynka
ul. Chrobrego 9
Liczba miejsc ograniczona,  
obowiązują wcześniejsze zapisy - 793 361 341.
Wstęp: 80 zł 

17 LIPCA ŚRODA

Bilety bez limitu czasu na Słowiance
Aqua aerobik na Słowiance
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

18:30

Kino konesera 
„Wymarzony”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

Wieszcz u fotografa, czyli jak wyglądał Mickiewicz – wystawa 
przedstawiająca fotograficzne wizerunki wieszcza i jego potomków
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Galeria „Pod Kopułą” 
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

18 LIPCA CZWARTEK

13:00
18:00

Kultura dostępna
„Całe szczęście”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

29



18:00

„Dziarskie Zawarcie” 
Zajęcia sportowe z trenerem w każdy czwartek lipca na terenie 
siłowni przy ulicy Śląskiej 8, 8a – 12, 12a
Wstęp wolny

20:00

Spotkania z OFFTeatrem
„Wariat i zakonnica” teatru Terminus A Quo to opowieść  
o ludziach, którym przydarzyły się nieprzewidziane okoliczności.  
On, zdiagnozowany przez lekarzy jako niebezpieczny osobnik,  
ze względu na paranormalne zachowanie zostaje osadzony w domu 
dla obłąkanych. Do celi niebezpiecznego furiata zostaje wprowadzona 
ona, stosunkowo uduchowiona siostra zakonna - w celu opieki  
nad szaleńcem… Scenariusz, reżyseria: Edward Gramont.
Mała scena nad Kłodawką  
(obok „Ekonomika” i PPH. IRMEK)
Wstęp wolny

19 LIPCA PIĄTEK

12:00

„Różowy kapturek”
Teatr Żelazny z Katowic
Scena Letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

22:00

„Kino po zmroku” w Parku Róż
„City Island”
reż. Raymond De Felitta
USA 2009, komediodramat, 100 min, od 15 lat
Zabawna opowieść o rodzinnych sekretach, miłości i radości życia w 
stylu „American Beauty” i „Małej Miss” z muzyką Jana A.P. Kaczmarka. 
Mieszkający w City Island, zacisznej dzielnicy Nowego Jorku, państwo 
Rizzo to bardzo niestandardowa rodzina. Vincent Rizzo - głowa 
rodziny, na co dzień strażnik więzienny - co piątek mówi, że wychodzi 
na partię pokera, choć tak naprawdę uczęszcza na lekcje aktorstwa. 
Pozostali domownicy również mają swoje mniej lub bardziej niewinne 
kłamstewka.
Zapraszają: Miejskie Centrum Kultury i Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 krzeseł
Park Wiosny Ludów, przy ogródku Cafe Costa
(w razie niepogody - Sala Widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26)
Wstęp wolny

Premiery w kinie Cinema 3D
„Król lew”
Cinema 3D 
ul. Kombatantów 30
Bilety: informacje na cinema3D.pl

Premiery w kinie Helios
„Fighter”
„Król lew”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl
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20 LIPCA SOBOTA

13:00

Spotkanie z grami planszowymi
Spotkania wielbicieli gier planszowych i karcianych. 
Weźcie ze sobą ulubione gry lub dołączcie do stołu innych graczy. 
Informacje: 785 187 282.
Klub Kultury MCK Zodiak
ul. Słoneczna 62a
Wstęp wolny

20:30

„Osiecka po męsku”
Marcin Januszkiewicz
Scena Letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

21:00

Scena na scenie - koncert Arkadiusza Jakubika
Najnowszy, tym razem solowy, muzyczny projekt Arka Jakubika 
pod tytułem „Szatan na Kabatach”, który miał premierę 20 kwietnia 
2018, jest oryginalną propozycją, jakiej na polskim rynku muzycznym 
znaleźć nie sposób. Ten niepokorny, ciągle poszukujący artysta nie 
ogląda się na panujące mody i trendy, robi swoje. Wydaje się, że jego 
ekstrawagancki pomysł na solowy album wkracza na obszary, których 
nikt w tym kraju jeszcze nie eksplorował. Płyta jest bez wątpienia 
ambitną, momentami zaskakująco przebojową, ale skierowaną do 
wyrobionego słuchacza.
Amfiteatr MCK 
Park Siemiradzkiego
Bilety: 35 zł (do nabycia w kasie MCK przy ul. Drzymały i w serwisie 
www.abilet.pl)

21 LIPCA NIEDZIELA

9:00

Wyjazd Lipy - Lipy 10 km
Zbiórka przy pomniku Mickiewicza o godz 9.00. 
Dojazd i powrót (w godzinach popołudniowych) autokarem. Opłata 17 
zł członkowie Klubu; 19 zł osoby pozostałe. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl 
lub pod nr telefonu 604 995 277 lub 501 343 336

16:00

„Piknik Chopinowski”
Cykl koncertów plenerowych, w których zagrają znakomici muzycy, 
a piękne zielone tereny wokół Filharmonii zamienią się w miejsce 
wyjątkowego miejskiego pikniku. Będą koce i leżaki, a wszystko to 
przy dźwiękach dobrze znanych i lubianych kompozycji, nie tylko 
Fryderyka Chopina, ale również innych twórców.
Filharmonia Gorzowska 
Plac Sztuk 
Jeśli pogoda nie dopisze, koncerty odbędą się wewnątrz,  
w sali koncertowej Filharmonii.
Wstęp wolny

20:30

„Księżniczka Czardasza”
Grupa Artystyczna z Poznania
Scena Letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny



BOKARO



Ostatni 
dzień!

TRZY DZIAŁANIA / TRZY WYSTAWY
TRZY KRAJE I LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ 
W dniach 1-7 czerwca w Gorzowie gośmy kuratorki oraz artystów i 
artystki z Białorusi, Polski i Ukrainy. Celem przyjazdu naszych gości 
była współpraca z lokalną społecznością. Przez tydzień w przestrzeni 
miasta zrealizowane zostały trzy odrębne działania, a ich efektem jest 
wystawa w Miejskim Ośrodku Sztuki
Lesya Pchelka, Nazwiska panieńskie 
kuratorka: Alina Dzerevianka
Michał Mioduszewski, Still On 
kuratorka: Aleksandra Nowicka 
Daniil Revkovskiy & Andrey Rachinskiy, Nareszcie jesteśmy kuratorka: 
Natalia Chychasova
Galeria BWA / Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
Bilety: 2 zł - normalny / 1 zł - ulgowy 
Wejście na wystawy gratis przy zakupie biletu do kina, grupy 
zorganizowane uczestniczące w zajęciach edukacyjnych. 
Wstęp wolny w czwartki i podczas wernisaży

22 LIPCA PONIEDZIAŁEK

Przyroda i miasta USA – wystawa fotografii  
Grzegorza Milewskiego i Adama Skalskiego
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

23 LIPCA WTOREK

Bilety bez limitu czasu na Słowiance
Aqua aerobik na Słowiance
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

24 LIPCA ŚRODA

18:30

Kino konesera 
„Tajemnice Joan”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

25 LIPCA CZWARTEK

13:00
18:00

Kultura dostępna
„53 wojny”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl



   

APARTAME N T Y 

   

 M I E SZKAN IA 

   

   

   

www.armadainvest.pl

tel. 732 831 732, 605 214 667 



17:00

„Twórcze Zawarcie – cykl zajęć z recyklingu i upcyclingu,  
czyli „robimy cuda z odpadów” 
Przystań Sportów Wodnych 
ul. Fabryczna 3
godz. 17.00 – 20.00.
Szczegóły (o wszystkich projektach) na gorzow.pl  
w zakładce Dialog Społeczny, w podzakładce  
Budżet Obywatelski 2019 oraz na portalu społecznościowym 
Facebook, na profilu Przystań na konsultacje. 
Wstęp wolny

18:00

„Dziarskie Zawarcie” 
Zajęcia sportowe z trenerem w każdy czwartek lipca na terenie 
siłowni przy ulicy Śląskiej 8, 8a – 12, 12a
Wstęp wolny

26 LIPCA PIĄTEK

12:00

„Słowik”
Teatr Cztery Kąty z Zielonej Góry
Scena Letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

22:00

„Kino po zmroku” w Parku Róż
„Para na życie”
reż. Sam Mendes
USA / Wielka Brytania 2009, obyczajowy / romans, 98 min, od 15 lat
Burt i Verona prowadzili dotąd beztroskie życie trzydziestolatków, 
którym nie przeszkadzał brak stabilizacji i mieszkanie z kartonowym 
oknem. Moment otrzeźwienia przychodzi, kiedy okazuje się, że 
będą mieli dziecko. Tym bardziej, że przyszli dziadkowie zamierzają 
odgrywać swoją rolę z odległości tysięcy kilometrów od wnuka.  
Zdani na siebie Burt i Verona postanawiają wyruszyć w szaloną 
podróż po Ameryce, żeby znaleźć swoje miejsce na ziemi  
i własny sposób na życie.
Zapraszają: Miejskie Centrum Kultury i Miejski Ośrodek Sztuki 
Kino 60 krzeseł
Park Wiosny Ludów / przy ogródku Cafe Costa
(w razie niepogody - Sala Widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26)
Wstęp wolny

Premiery w kinie Helios
„W deszczowy dzień w Nowym Jorku”
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

Portret kobiety. Nierówni potrzebują siebie – wystawa  
mieszkańców Domu Pomocy Społecznej z Kamienia Wielkiego
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Ośrodek Integracji i Aktywności
ul. Sikorskiego 107
Wstęp wolny

27 LIPCA SOBOTA

18:00

Letnia Pozytyvka
Cykl warsztatów muzycznych na scenie gorzowskiego Amfiteatru. 
Podczas spotkań prowadzone będą darmowe zajęcia z produkcji 
muzyki, a także podstaw jej mixowania z różnych nośników.
Amfiteatr MCK, Park Siemiradzkiego
Wstęp wolny





18:00

„Kąpiel w dźwiękach”
Terapia dźwiękowa z użyciem mis himalajskich i gongów
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc - na co dzień pracuje z dźwiękiem, 
z wykształcenia jest muzykiem oraz naturoterapeutą.
Potrzebny będzie wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prosimy o rezerwację wysyłając sms lub dzwoniąc - 502 533 533. 
Liczba miejsc ograniczona.
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9 
Wstęp: 30 zł

20:30

„Ławeczka”
Teatr Maska z Jeleniej Góry
Scena Letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny

28 LIPCA NIEDZIELA

9:40

Wycieczka Popowo Skwierzyńskie -Głębokie 8 km
Zbiórka Zbiórka na dworcu PKP Gorzów (ul. Dworcowa) 
Odjazd pociągu 9.40. 
Więcej informacji na stronie http://naszachata.org.pl 
lub pod nr telefonu 604 995 277 lub 501 343 336

10:30

Filmowe poranki
„Krecik i Panda” cz.4
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

16:00

„Piknik Chopinowski”
Cykl koncertów plenerowych, w których zagrają znakomici muzycy, 
a piękne zielone tereny wokół Filharmonii zamienią się w miejsce 
wyjątkowego miejskiego pikniku. Będą koce i leżaki, a wszystko to 
przy dźwiękach dobrze znanych i lubianych kompozycji, nie tylko 
Fryderyka Chopina, ale również innych twórców.
Filharmonia Gorzowska 
Plac Sztuk
Jeśli pogoda nie dopisze, koncerty odbędą się wewnątrz,  
w sali koncertowej Filharmonii.
Wstęp wolny

20:30

„Serca Biciem”
Piosenki z repertuaru Andrzeja Zauchy śpiewa Tomasz Błasiak
Scena Letnia
Teatr im. Juliusza Osterwy 
ul. Teatralna 9 
Wstęp wolny
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29 LIPCA PONIEDZIAŁEK

Bilety bez limitu czasu na Słowiance
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

9:00

Cykl wakacyjny „Kwadrat Improwizuje”
Warsztaty prowadzone przez Maję Powalską i Justynę Cichońską,  
od 29 lipca do 2 sierpnia. Od poniedziałku do czwartku dzieci 
zapoznają się z różnymi dziedzinami sztuki w zakresie  
improwizacji (taniec, teatr, sztuki wizualne, muzyka),  
aby w piątek przygotować prezentację swoich działań. 
Organizator: Stowarzyszenie Promocji Kultury Kamienica.
Projekt dofinansowany z budżetu Miasta Gorzowa Wlkp.
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9 
Wstęp wolny / obowiązują zapisy

Marcin Leśniak – wystawa grafiki i malarstwa
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Galeria Słoneczna Filia nr 4 
ul. Słoneczna 63
Wstęp wolny

30 LIPCA WTOREK

Relaks na Słowiance. Baseny i strefa saun zapraszają.
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka”
ul. Słowiańska 14
Wstęp według cennika Słowianki

9:00

Cykl wakacyjny „Kwadrat Improwizuje”
Warsztaty prowadzone przez Maję Powalską i Justynę Cichońską,  
od 29 lipca do 2 sierpnia. Od poniedziałku do czwartku dzieci 
zapoznają się z różnymi dziedzinami sztuki w zakresie  
improwizacji (taniec, teatr, sztuki wizualne, muzyka),  
aby w piątek przygotować prezentację swoich działań. 
Organizator: Stowarzyszenie Promocji Kultury Kamienica.
Projekt dofinansowany z budżetu Miasta Gorzowa Wlkp.
Klub Kultury MCK Jedynka 
ul. Chrobrego 9 
Wstęp wolny / obowiązują zapisy

31 LIPCA ŚRODA

18:30

Kino konesera 
„Kobieta idzie na wojnę”
Kino Helios 
Al. Konstytucji 3 Maja 102
Bilety: informacja na Helios.pl

Najpiękniejsze baśnie skandynawskie 
Pokonkursowa wystawa plastyczna
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta
Filia nr 1
ul. Kombatantów 2
Wstęp wolny
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1-4 lipca
„Gloria Bell” 
reż. Sebastián Lelio 
Komediodramat / 102 min.  
USA / Chile 2018

„Kickbokserka” 
reż. Johan Timmers 
Familijny / 84 min. / dubbing
Holandia

5 - 10 lipca 
„Dzień czekolady”
reż. Jacek Bławut 
Familijny / Przygodowy / 86 
min.  
Polska

„Pamiątki Calire Darling” 
reż. Julie Bertuccelli 
Komediodramat / 94 min. 
Francja

„Midsommar. W biały dzień” 
reż. Ari Aster 
Horror / 140 min.  
USA 

12,15 lipca
„Ogród rodzinny: przyjaciel” 
reż. Jan Hřebejk 
Czechy / Polska / Słowacja 
2017 
Melodramat / wojenny / 115 
min. 

12-18 lipca 
„Supa Modo” 
reż. Likarion Wainaina 
Familijny / 74 min. / od 10 lat
Niemcy/Kenia 2018

„Heavy Water” 
reż. Michael Oblowitz 
Dokument / 79 min. / od 15 lat 
USA 2019

13,16 lipca
„Ogród rodzinny: dezerter” 
reż. Jan Hřebejk 
Dramat / 115 min. / od 15 lat
Czechy 2017

14,17 lipca
„Ogród rodzinny: ukochany” 
reż. Jan Hřebejk 
Komedia / Romans / 113 min.
Czechy / Polska / Słowacja 
2017 

Miejski Ośrodek Sztuki 
ul. Pomorska 73 
www.mosart.pl

40



FILMOGRANIE czyli  
daj złotówkę za miejscówkę!

1 lipca
„Młodość Astrid” 
reż. Pernille Fischer Christensen 
Obyczajowy / Biograficzny / 
123 min.
Szwecja/Dania 2018 

2 lipca
„Asako. Dzień i noc” 
reż. Ryusuke Hamaguchi 
Melodramat / 119 min. 
Japonia / Francja 2018 

3 lipca
„Tajemnice Silver Lake” 
reż. David Robert Mitchell 
Komediodramat / 139 min. 
od 15 lat
USA 2018  

KINO PO ZMROKU

12 lipca
„Jak rozmawiać  
z dziewczynami  
na prywatkach?” 
reż. John Cameron Mitchell 
Komedia / Romans / 102 min. 
Wielka Brytania 2017
 
19 lipca
„City Island” 
reż. Raymond De Felitta 
Komediodramat / 100 min. 
USA 2009

26 lipca
„Para na życie” 
reż. Sam Medes 
Obyczajowy / Romans
USA / Wielka Brytania 2009
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