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) Usmiechnigte, zabiegane, starannie uczesane, szalone,
Rozmowa z Paula Tumala natchnione, magiczne - tyle okredlen, a wszystkie dla Was
o kampanii i 0 Was, drogie Panie! Bo jeste$cie nasza busola wskazujaca
»Jak zy¢ z Hashimoto” 5 kierunek, w ktorym nalezy podaza¢, ktory jest istotny,

ktory jest wazny. To wlasnie Wy zmieniacie nasza
rzeczywisto$¢, robicie to od lat - zawsze! To z Wami
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Gorzow #Stad Jestem 6-9
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Ona ma sife...

Paula znana dotad jako fotomodelka, uczestniczaca w sesjach i pokazach znanych projektantéw odziezy, odstoni inne ob-
licze. Opowie kobietom o swojej walce z chorobg Hashimoto. Gorzéw wybrata na start ogélnopolskiej
kampanii spotecznej, ktérej celem jest profilaktyka i u§wiadamianie kobiet o zagrozeniach,

jakie niesie ze sobg ta choroba.

Ewa Minge z kolei to $wiatowej stawy projektantka mody, ktéra uwaza, ze moda
nie moze stuzy¢ jedynie préznosci. Musi takze co$ da¢ od siebie. Dlatego od
4 lat wspottworzy i wspiera fundacje Black Butterflies, ktdrej celem jest
wsparcie dla 0s6b chorujacych na choroby nowotworowe.

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia bedzie jednym z
gléwnych tematéw spotkania. Ponadto bedzie o modzie,
stylu i urodzie oraz muzyce, literaturze i sztuce. Wszystko
w formie wykladéw, prelekcji, warsztatow, ktére przygo-
tuja nasze ambasadorki oraz specjalistki w zakresie
wizazu, zdrowia i urody.

W kampanii GORZOW #Stad Jestem mamy
grono 16 oficjalnych ambasadorek miasta.
To: Adriana Szklarz, Paula Tumala, Anna Ko-
walczewska, Emilia Ksigzek, Iwona Mazur,
Olga Michalkiewicz, Barbara Latoszek, Mile-
na Olszewska, Izabela Piwkowska, Malgorzata
Witkowska, Magdalena Joanna Sielska, Joanna
Owczarek-Romaniszyn, Anetta Jablonska ze
Stowarzyszenia Kobieta Biznes i Rozwdj,
Natalia Slizowska, Maria Szupiluk i
Malgorzata Kocik. Kazda wyjatkowa

i niezwykle zaangazowana w dzialal-
nos¢, ktéra prowadzi. To grono bar-
dzo inspirujace.

W niedziele, 24 marca przez bli-
sko 4 godziny, w przystani Spor-
tow Wodnych przy ul. Fabrycznej, Mgl i
z pigknym widokiem na Warte, od ~
godziny 11.00 do 15.00, bedzie moi- Ry v P
na spedzi¢ czas w tym niezwyklym to-
warzystwie i poczuc sile kobiet.

A w Gorzowie w kobietach jest sila!
Z danych statystycznych Urzedu Mia-
sta wynika, ze wérod prawie 115 ty-

y
siecy mieszkancow miasta pan jest 61
tysiecy, czyli ponad 53 %. To ogromny G 0 R Z OW
potencjal kobiecych umiejetnosci, do-
$wiadczen i pasji. Stad pomyst na wspélne
$wietowanie Dnia Kobiet. Spotkajmy sie, # . .
poznajmy i wymienmy do$wiadczeniami,

spedzmy dobrze niedzielne popotudnie. Wstep
na spotkanie wolny.

Zapraszamy i do zobaczenia!

Wspdlorganizatorami przedsiewziecia s3 Miasto Gorzéw i Stowarzyszenie Kobieta Biznes i Rozwdj.
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W kobietach jest sita
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Skad pomyst na stworzenie Stowarzyszenia Kobieta Biznes i
Rozwoj, jak rozpoczela sie wspolna praca na rzecz kobiet?

Na poczatku byl projekt Kawa z Kobieta Aktywna, ktéry stwo-
rzytam dwa lata temu, jako przestrzen dla kobiet, w ktorej moga
dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami, inspirowa¢ i motywowa¢ do
zmian w zyciu osobistym i zawodowym - moéwi Joanna Owcza-
rek-Romaniszyn. Idea stworzenia Stowarzyszenia powstala z
potrzeby pomagania kobietom w ich rozwoju biznesowym i oso-
bistym poprzez konferencje, warsztaty, szkolenia, czy zapraszanie
znanych osobistosci, a to wymaga naktadu finansowego, stad po-
trzebna byla bardziej formalna forma dzialania. Po dlugich roz-
mowach z Magdaleng Sielskg i Anettg Jabloniska postanowily$my
stworzy¢ Stowarzyszenie Kobieta, Biznes i Rozwdj. Polaczyla nas
Kawa, wspolne idee i wizja tworzenia wspaniatych rzeczy z kobie-
tami i dla kobiet - dodaje Joanna Owczarek-Romaniszyn.

W jaki sposdb chca Panie zachecac gorzowianki do dzialania?

Organizujemy spotkania, warsztaty i konferencje; poruszamy na
nich rézne aspekty Zzycia kobiet poczawszy od kobieco$ci, poprzez
zdrowie i zdrowe odzywianie, po myslenie wizualne, motywacje
i coaching. Organizujemy wspolne wyjazdy na wydarzenia (np.
Spotkania Kobiet Autentycznych w Poznaniu, spotkanie moty-
wacyjne z Jakubem Baczkiem w Szczecinie, czy wyjazd na By¢
Kobietg on Tour w Zielonej Gérze) bySmy my, gorzowianki nie
zamykaly sie tylko w ,,swoim $wiecie” - mowi Anetta Jablonska.
Tworzymy ,,Kobiece inspiracje”, wywiady z ciekawymi kobietami,
pelnymi pasji, silnymi, nie wahajacymi sie zmienia¢ swojego zycia.
Podpowiadamy kobietom jak mozna aktywnie spedza¢ czas. Or-
ganizujemy wspolne rodzinne imprezy. Mocno wspieramy kobiety
innych narodowosci, gléwnie ukrainskiej, ktore bardzo aktywnie
uczestnicza w naszych projektach - méwi Anetta Jablonska.

Czy kobietom trudniej niz mezczyznom robi¢ kariere?

Tylko wtedy, jezeli same w to wierza. Utarte przekonania powta-
rzane wielokrotnie funkcjonujg na stale w naszym $wiecie, jednak
po ich glebszej analizie okazuje sig, Ze nie maja wiele wspdlnego z
rzeczywisto$cia — méwi Magdalena Sielska. Sg okreslone cechy,

ktére determinuja osiagniecie sukcesu i one nie zalezg zupelnie
od plci. Sg nimi efektywnos¢, kreatywnos¢, otwarto$¢ na zmiany i
konsekwencja w dziataniu. Czy sa to meskie cechy? Mysle, ze sg to
cechy oséb przedsiebiorczych, chcacych osiggnaé sukces w danej
dziedzinie zycia. Pamietajmy, ze kobiety s bardziej konsekwent-
ne i wielozadaniowe, cechuje nas wyjatkowa inteligencja emocjo-
nalna. Posiadamy mozliwosci i predyspozycje, ktdrych nie maja
mezczyzni, dlatego starajmy sie je wykorzystywa¢d, udoskonala¢,
zamiast szukac w sobie brakéw i sabotowac swoje wlasne dzialania
- zacheca Magdalena Sielska.

Co jest zyciowym hamulcem, ktory powstrzymuje kobiety w re-
alizacji swoich pasji?

To przede wszystkim brak wiary w siebie, ograniczajace przeko-
nania i brak determinacji. I doktadnie w tej kolejnosci powinni-
$my to przedstawi¢ - uwaza Magdalena Sielska. Wciaz zbyt malo
kobiet pracuje nad swoim rozwojem, zaletami i przekonaniami.
Gdy pytamy kobiety jakie sg ich mocne strony, w czym sg dobre,
nastepuje cisza przerwana stfowami - ,,nie wiem, chyba w niczym”.
Natomiast one wszystkie doskonale i wyczerpujaco wiedzg w czym
dobre nie s3. To my decydujemy jak mocno jeste§my zdetermino-
wane i skoncentrowane na pracy, na swojej pasji i czy bezrefleksyj-
nie ulegamy przekonaniom, ktére moga stac sie naszg prawda. Im
bardziej poznamy siebie, im czesciej bedziemy dziataé, tym mniej
bedziemy sie ba¢, budujac tym samym poczucie wlasnej warto$ci.
A pasja, jej realizacja i do$wiadczanie satysfakeji z niej ptynacej, to
obok milosci najpickniejsza rzecz jaka moze nas spotkaé w zyciu -
moéwi Magdalena Sielska.

Jak zacheci¢ kobiety, ktore maja dobre pomysly na siebie, ale
brakuje im odwagi do dzialania?

Kobiety, ktére majg juz pomyst na siebie powinny po prostu pod-
ja¢ dziatania, bo tylko w ten sposéb moga sie przekona¢, czy to
jest wlasciwy kierunek — uwaza Joanna Owczarek-Romaniszyn.
Jest mndstwo kobiet, ktdére chcialyby co$ zmieni¢ w swoim Zyciu,
ale nie majg pojecia co chciatyby robi¢, s3 w trakcie zmiany pracy,
dotkneto ich wypalenie zawodowe, czuja, ze to co robig ich nie
rozwija. Wazne, aby takie kobiety wyszly z domu, korzystaly z
wielu wspanialych inicjatyw lokalnych, gdzie mozna spotkac¢ sie,
pozna¢ i porozmawiaé z innymi kobietami, ktore juz przeszly te
$ciezke poszukiwania celu, maja swoje doswiadczenia i chetnie si¢
nimi dzielg. Czasami jedno spotkanie, jedna rozmowa, jedna po-
znana kobieta lub jedno zastyszane zdanie moze zmieni¢ cale zycie
- méwi Joanna Owczarek-Romaniszyn.

Z jakimi stereotypami i problemami spotykaja si¢ najczesciej
kobiety chcace rozpocza¢ dzialalnos¢ biznesowa?

Podstawowym problemem jest pogodzenie dzialalnosci przedsie-
biorczej i macierzyfistwa. Mimo zmian, jakie obserwujemy w mo-
delu rodziny na rzecz partnerstwa, kobiety nadal czuja ogromne
obcigzenie obowiazkami opiekuniczymi wobec dzieci, szczegdlnie
matych. Mimo, Ze w spoteczenstwach dokonaly sie znaczne zmia-
ny spoleczno-kulturowe oraz gospodarcze, kobietom jest wcigz
trudniej niz mezczyznom wystartowa¢ z wlasng firma i trudniej
zdecydowac si¢ na taki krok, gléwnie z powodu nizszej samooce-
ny, ktéra ksztattuje sie pod wplywem spotecznego niedoceniania



kompetencji kobiet i kojarzenia ich przede wszystkim z rolami ro-
dzinno-domowymi, a nie zawodowymi - mowi Anetta Jabtonska.

Wazne jest tez, aby promowa¢ réwnouprawnienie do rél petnio-
nych w spoleczenstwie i rodzinie przez kobiety i mezczyzn, wspie-
ra¢ kobiety w rolach nietradycyjnych, w tym w roli wlascicielki
przedsiebiorstwa. Kobiety powinny nauczy¢ sie $miato wkraczaé
do $wiata biznesu, by¢ bardziej asertywne i pewne siebie — méwi
Anetta Jablonska.

Co powinni$my zmieni¢, zeby kobietom 1zej bylo wystartowac i
prowadzi¢ swoje biznesy?
Potrzebna jest niewatpliwie edukacja, uczenie dziewczynek i mto-

dych kobiet, ze niezaleznos¢ ekonomiczna jest wartoécia, ze po-

L PR AR Rozmawiata: Karolina Machnicka
winny inwestowa¢ w siebie, we wlasny rozwoj i kariere zawodowa.

Jak zy¢ z Hashimoto?

W ostatnich latach obserwuje si¢ lawinowy wzrost zachorowan na chorob¢ Hashimoto. To problem, ktéry
dotyka wiele kobiet, bardzo powazny i czesto trudny do zdiagnozowania, o ktérym wcigz méwi si¢ zbyt
malo. - Nigdy nie ukrywatam tego, ze jestem chora. Mowig¢ otwarcie o swoich problemach z wagg i o tym,
ze tarczyca w znaczacy sposob zmienita moje zycie. Pomyst na kampanie zrodzit si¢ kiedy zaobserwowa-
fam, ze coraz wigcej kobiet zaczeto sie zwraca¢ do mnie o wsparcie i pomoc — méwi Paula Tumala, inicja-
torka kampanii spolecznej ,,Jak zy¢ z Hashimoto’, ambasadorka miasta w kampanii Gorzéw #Stad Jestem.

Moéwi sie, ze Hashimoto to choroba XXI wieku. Co kryje sie pod
ta nazwa?

To zapalenie tarczycy i bardzo ciezka do zdiagnozowania choroba,
ktora wykancza organizm.

Co si¢ dzieje, kiedy tarczyca choruje, co powinno nas niepokoi¢
ina czym polega leczenie?

Niepokoila mnie senno$¢, uczucie zimna, ogdlne rozbicie i osta-
bienie, jak przy przezigbieniu, skoki wagi, obrzeki oraz poranna
chrypka. Leczenie tej choroby polega na przyjmowaniu odpo-
wiedniej dawki hormonéw, ktére sg przepisywane po wykonaniu
specjalistycznych badan. Badania zleca lekarz endokrynolog, kt6-
ry zajmuje si¢ leczeniem choréb tarczycy. Dodatkowo trzeba dbaé
o zdrowie poprzez zdrowg diete. Ja réwniez korzystam z porad na-
turopaty, ktdry przepisal mi specjalng mieszkanke zi61, ktére maja
na celu wzmocni¢ i oczy$ci¢ moj organizm.

Jak wyglada codziennos¢ z Hashimoto?

To walka samej ze sobg. Codzienno$¢ przynosi rézne objawy. Ja
sama codziennie mam problem z senno$cia, brakiem energii i sily.
Nie poddaje sie i walcze o swoje samopoczucie i zdrowie. Wiem,
ze wiele kobiet liczy na moje wsparcie, to ogromna odpowie-
dzialnos¢.

Zdecydowala sie Pani nie tylko méwic o swojej chorobie glo-
$no, ale takze zachecac Polki do badan poprzez swoja kam-
panie ,,Jak zy¢ z Hashimoto™. Jak zrodzila si¢ ta inicjatywa?

Nigdy nie ukrywalam tego, ze jestem chora. Méwie otwarcie o
swoich problemach z waga i o tym, ze tarczyca w znaczacy spo-
s6b zmienita moje zycie. Pomyst na kampanie zrodzit sie, kiedy
zaobserwowalam, Ze coraz wigcej kobiet zaczelo si¢ zwracaé do
mnie o wsparcie i pomoc. Dlatego uznatam, ze trzeba moéwi¢
gloéno o tym, ze w Polsce kobiety, ktére choruja na Hashimoto,
maja utrudniong diagnostyke i leczenie.

Jakie dzialania beda prowadzone w ramach kampanii i do
kogo jest ona skierowana?

Kampania ,Jak zy¢ z Hashimoto” ma na celu uswia-
damia¢ osoby chore, w jaki sposéb moga sie leczy¢,
zeby zy¢ z Hashimoto normalnie. Kampania skie-
rowana jest do wszystkich, ktérzy podejrzewaja u
siebie te chorobe. Bedziemy w ramach kampanii
moéwi¢ o odpowiedniej diagnostyce, terapiach
naturalnych i wszystkim tym, co moze pomdc

udzwigna¢ te chorobe. W sztabie oséb, ktére beda do dyspozycji
uczestnikéow spotkan, bedzie endokrynolog, naturopata, trener
personalny, coach-psychoterapeuta, fizjoterapeuta, osteopata oraz
ginekolog. Na pierwsze spotkanie wybralam Gorzéw. Razem ze
mng podczas konferencji bedzie naturopatka, ktéra prowadzi na-
turalne metody leczenia tarczycy.

W Polsce wciaz zbyt péZzno rozpoznaje si¢ chorobe Hashimoto,
czym to moze by¢ spowodowane?

Z pewnoscia tym, ze mamy bardzo malo specjalistow. W ramach
NFZ do specjalisty endokrynologa czeka si¢ na wizyte nawet sze$¢
miesiecy, a co w tym czasie? Choroba postepuje, kobiety maja
ograniczong mozliwo$¢ zajécia w ciaze, bo nie majg wdrozonej
odpowiedniej terapii. Lekarze bardzo czesto Hashimoto diagno-
zujg najpierw jako depresje, a dopiero potem zlecaja badania
szczegblowe hormonéw. Ciezko jednoznacznie
odpowiedzie¢ dlaczego si¢ tak
dzieje. Moim zdaniem z bra-
ku dokladnych informacji
o tej chorobie. Moja
kampania to zmieni;
bedziemy  glosno
moéwi¢ o profilak-
tyce, diagnostyce
ileczeniu.

Rozmawiala:
Karolina
Machnicka

Fot. Archiwum prywatne Pauli Tumali



Stad pochodzg kobiety sukcesu

Silne, przebojowe, kreatywne, z pomysiem na siebie i wiarg we wlasne mozliwosci. Kobiety sukcesu, ktdre
sg inspiracja dla innych. Przyblizamy Panstwu sylwetki ambasadorek kampanii Gorzéw #Stad Jestem.

OLGA MICHALKIEWICZ

Od pieciu lat jest czlonkiem gorzowskiego klubu wioslarskiego
AZS AWF Gorzéw Wielkopolski. Reprezentuje nasze miasto w
kraju oraz na regatach miedzynarodowych. Gdzie tylko ma okazje
ubiera stroj sportowy, ktéry podpisany jest nazwg naszego miasta
i klubu. Dwukrotna mistrzyni $wiata w wioélarstwie do lat 23, wi-
cemistrzyni §wiata senioréw 2017 w konkurencjach olimpijskich.
Cigzko trenuje kazdego dnia, aby w Tokio by¢ kolejnym gorzow-
skim wio$larzem walczacym o medale z najdrozszego kruszca.

IWONA MAZUR

Gorzéw to dla niej wielka galeria sztuki z zabytkowymi budowla-
mi, pieknymi witrazami, krajobrazami, ktére pokazuje artystycz-
nie w swoich pracach. Malarka z zamitowania. Zaprojektowala
kartki pocztowe dla Poczty Polskiej, ktére ukazaty sie w serii ,,Ko-
$cioly katolickie i innych wyznan w miescie Gorzowie Wlkp?, a
takze wnetrze datownika pocztowego pt. ,Kuna na tle mostu i ka-
tedry”. Ma mnoéstwo planéw artystycznych, w ktérych chee ,,prze-
mycaé” Gorzow.

JOANNA OWCZAREK-ROMANISZYN

Jest thumaczem przysieglym jezyka angielskiego od 20 lat, przed-
siebiorca, prowadzaca z sukcesem biuro tlumaczen w centrum
miasta. Od dwoch lat z pasjg rozwija miedzynarodowy projekt
biznesowy, dajac szanse gtéwnie kobietom na niezaleznos¢ i wol-
no$¢ finansowy. Zajmuje si¢ rowniez budowaniem marki osobistej
lokalnie i w mediach spoteczno$ciowych. Organizuje konferencje,
szkolenia i warsztaty. Wspoltworzy Stowarzyszenie Kobieta, Biz-
nes i Rozwoj.

MAGDALENA SIELSKA

Odkad pamieta tworzyta, organizowata i skupiata wokot siebie lu-
dzi, aby tworzy¢ z nimi projekty, ktdre maja wieksze znaczenie,
wnoszg okres§long wartos$¢, zmieniajg §wiat na lepsze. Na studiach
pracowata w samorzadzie studenckim, gdy zostala mama wspot-
tworzyla Klub Mam. Obecnie wspottworzy Stowarzyszenie dla
Kobiet. Razem z grupa ludzi prowadzi gorzowska grupe chary-
tatywng #amozepomozesz. Jest réwniez producentem programu
»Kobiece Inspiracje”.



ADRIANA SZKLARZ

Doradczyni zyciowa, méwczyni inspiracyjna, coach, i autorka. W
2002 roku uslyszala diagnoze o koniecznosci przyczepu serca, na
transplantacje czekala 7 lat. 5 listopada 2018 r. mingto dokfadnie
9 lat od operacji, ktora wrocita Adzie zycie. W cztery miesigce po
przeszczepie, w ramach rehabilitacji, zrobita kurs instruktora i se-
dziego Nordic Walking. Dwa lata po przeszczepie rozpoczeta inicja-
tywe propagowania idei transplantacji poprzez Ogélnopolski Marsz
Nordic Walking im. prof. Zbigniewa Religi. W 2015 roku jako jedna
z dwéch Polek po transplantacji, a pierwsza po przeszczepie serca,
obeszta z kijkami duniska wyspe Bornholm, pokonujac ponad 120
km. W styczniu 2016 roku wydata ksigzke ,,Kobieta z meskim ser-
cem’, a w czerwcu w ramach akeji Zycie Géra, wraz z dwiema kobie-
tami do$wiadczonymi chorobami, zdobyta 3 szczyty gorskie osia-
gajac 4.584 m n.p.m. Jest laureatka konkursu Lady Di im. Krystyny
Bochenek. W roku 2016 i 2018 zostala wyrdzniona przez kapitute
Gazety Lubuskiej jako Kobieta Przedsi¢biorcza, a w pazdzierniku
2018 roku wydata kolejng ksigzke ,,Przepis na wspaniale zycie”, w
ktorej inspiruje czytelnika do czynienia swego zycia szczesliwszym.

IZABELA PIWKOWSKA

Gorzéw dla niej to pomoc blizniemu. Przeprowadzila sie tu 6 lat
temu z malej wioski koto Nowej Soli i zaangazowata w projekt
»Szlachetna paczka’, po roku zostajac jego liderem. Zdobyla ty-
tul Spotecznika Roku 2017 oraz Przyjaciela Roku 2017. Studentka
logistyki na Akademii im. Jakuba z Paradyza. Jak sama méwi Go-
rzo6w przyniost jej szczedcie, czuje sie gorzowianka i nie wyobraza
sobie mieszka¢ w innym miescie.

MILENA OLSZEWSKA

Swoja historie z Gorzowem poréwnuje do relacji dwojga ludzi,
ktérzy poznaja sie przez przypadek. Na poczatku podchodza do
siebie z rezerwa, jednak w koncu dajg sobie szanse i zostaja przy-
jaciélmi. Wedlug pani Mileny Gorzéw jest nietuzinkowy, pelen
barw i uroku, trzeba jedynie si¢ na niego otworzy¢ i da¢ mu szan-
s¢. Przyjechala do Gorzowa z jednym celem - ukonczy¢ studia,
zostala by realizowal sie w sporcie, dziedzinie, ktorej nigdy nie
brata pod uwage, a ktérej podporzadkowala cate swoje zycie. Po-
czatki nie byty tatwe. Dzisiaj zawodniczka Gorzowskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”, zdobywczyni 2 medali Igrzysk
Paraolimpijskich, 2 medali Mistrzostw Swiata i 6 Mistrzostw Eu-
ropy. Jak sama wspomina miasto miato by¢ poczekalnig, a okazato
sie strzatem w dziesigtke.

MALGORZATA WITKOWSKA

Gorzéw to dla niej zyczliwi mieszkancy, a pomoc drugiemu czto-
wiekowi jest czyms$ wyjatkowym i nie wyobraza sobie, by przesta¢
to robi¢. Stucha z wielkim podziwem innych oséb, zwlaszcza se-
nioréw, gdyz wie, ze to wlasnie oni potrzebuja blisko$ci drugiej
osoby, by czu¢ si¢ potrzebni i wazni. Frajde sprawia jej uszczesli-
wianie innych. W wolnym czasie biega, a kiedy dobiegnie do mety
to wie, Ze jest w stanie pokona¢ wszystkie problemy.
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MALGORZATA KOCIK

Aktorka, absolwentka wydzialu aktorskiego 1ddzkiej filmowki,
debiut filmowy "To nie tak jak myslisz, kotku" 2008. Scenicznie
zwigzana z teatrami Krystyny Jandy. Wystapila w trzech Teatrach
Telewizji ,Damy i huzary” 2015, ,Zabusia” 2017, ,Wesele” 2019.
Grala w serialach takich jak ,O mnie si¢ nie martw", ,Barwy
szcze$cia', czy ,Powiedz tak”. Obecnie bierze udzial w realizacjach
takich jak 13 odcinkowy serial pt. ,,Mlody Pilsudski’, czy fabule,
ktéra wejdzie na ekrany kin prawdopodobnie jesienig. Najbardziej
jednak lubi nagrywac filmy o swoim ukochanym mieécie, Gorzo-
wie Wielkopolskim.

NATALIA SLIZOWSKA

Jest projektantem ubioru i akcesoridéw, z pasji i wyksztalcenia.
Pierwsze projekty realizowata juz w liceum plastycznym w Gorzo-
wie. Miedzy innymi dyplom - zwigzany z ubiorem dla dzieci in-
spirowany instrumentami muzycznymi. Studiowala projektowa-
nie ubioru na Wyzszej Szkole Sztuki i Projektowania, Politechnice
Lédzkiej oraz ASP w Lodzi. Juz piaty rok prowadzi wlasng firme.
Trzeci rok w samym sercu miasta Gorzowa. Jest to pracownia
projektowania ubioru artystycznego. Tworzy tam swoje ,,dizajny”
czyli ubrania, torby, akcesoria, ubrania dla zwierzat, ubiory sce-
niczne oraz organizuje wszelkiego rodzaju wydarzenia i warsztaty.
Uczestniczka telewizyjnego programu ,,Project Runway”.

MARIA SZUPILUK

Animator, choreograf i kierownik artystyczny zespolu tafca lu-
dowego ,,Mali Gorzowiacy’, jeden z najbardziej znanych pedago-
gow, odznaczona i zastuzona dla kultury polskiej, wychowata kil-
ka pokolen polskich tancerzy i mtodziezy. Odznaczona: Medalem
Komisji Edukacji Narodowej (2001), Zastuzony Dziatacz Kultury
(2003), za wybitne zastugi dla rozwoju miasta Odznaka Honorowa
Miasta Gorzowa Wlkp. (2006), Medalem Lubuski Animator Kul-
tury (2006), wielokrotnie nagradzana przez Lubuskiego Kuratora
Oswiaty i Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp.

BARBARA LATOSZEK

Na 100 % jest stad, urodzila si¢ w Gorzowie i cale zZycie mieszka w
jego centrum, blisko Warty, ktéra odegrala znaczaca role w jej zy-
ciorysie. Przez 20 lat pani Barbara zawodowo zajmowala si¢ wed-
karstwem. ,,Swo6j Gorzéw” i jego historie uwiecznia na obrazach,
na ktérych zatrzymuje znikajace, zmieniajace si¢ budynki i uliczki.
Rozwija swojg najwieksza pasje - malarstwo. Jak sama zaznacza: to
tu sie urodzita i tu chce zostaé na zawsze.



Fot. Barttomiej Nowosielski

PAULA TUMALA

Polska fotomodelka, pochodzaca z Gorzowa. Jest jedng z dziew-
czat, ktére wystapity w teledysku Donatana i Cleo do utworu
»My Stowianie”, ktdry w 2015 roku zaprezentowano na Eurowi-
zji. Juz jako nastolatka startowata w konkursach pieknosci, w tym
w 2011 roku w wyborach Miss. Zostata zauwazona i niecaly rok
pdzniej pracowala przy pokazie kolekeji 2011/2012 Calvina Kle-
ina. W kolejnych latach nawigzywala wspoélprace z polskimi i za-
granicznymi markami modowymi. W 2015 roku Paula Tumala
rozpoczeta wspdlprace z Bruno Banani, Nipplex, Urban City oraz
Just Unique. Paula Tumala pozowala dla wrze$niowego wydania
CKM-u w 2014 roku. Jej zdjecie zdobito oktadke numeru. Jest ak-
tywna fotomodelka, pracuje gléwnie dla $wiatowych producentéw
i kreatoréw mody. Pomystodawczyni kampanii spotecznej ,,Jak zy¢
z Hashimoto”.
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EMILIA KSIAZEK

Gorzow to jej miasto, to tu od najmlodszych lat si¢ ksztalcita i roz-
wijala swoje pasje, z ktorych najwiekszg jest fryzjerstwo. Gorzéw
pozwolil jej rozwina¢ sie zawodowo, obecnie przygotowuje sie do
kursu w najlepszej akademii w Londynie. W planach ma stworze-
nie salonu bez barier, przystosowanego dla oséb niepetnospraw-
nych. Pragnie odmienia¢ oblicze miasta za sprawa swojego hobby
— fryzjerstwa, sprawia¢, ze jego mieszkancy beda czuli si¢ pigkni i
szczgsliwi. Chetnie angazuje si¢ w przedsiewzigcia spofecznie. Re-
prezentuje miasto w zawodach sportowych.

ANNA KOWALCZEWSKA

Uwielbia odkrywaé nowe miejsca, juz jako mala dziewczynka bie-
gafa po piwnicach i klatkach schodowych starych gorzowskich
kamienic, zachwycajac sie ich pieknem i odkrywajac $wiat magii.
To wtedy niezliczona ilo§¢ kartek zostala zuzyta, a przy pomocy
kredek powstaty pierwsze ,,historie”. Dzisiaj artystka papier zamie-
nila na tablet graficzny i ptétno w zaciszu wlasnego mieszkania,
a swoje prace wystawia w Galerii Bezbronnej. Autorka powiesci
»Ksiegi Wybranych. Tchnienie”, przesigknietej w calosci gorzow-
skim dziecinstwem.

ANETTA JABLONSKA

Przez 20 lat byla urzednikiem, obecnie w trakcie zakladania wia-
snej firmy. Wciaz szuka réznych mozliwosci. Interesuje si¢ rozwo-
jem osobistym, zglebia tajniki marketingu sieciowego, pomaga
ludziom oszczedzaé na wlasnych zakupach i osiaga¢ niezaleznoséé
finansows, a takze poszerza wiedze dotyczaca upadtosci konsu-
menckiej by pomaga¢ osobom zadluzonym. Wspottworzy Stowa-
rzyszenie Kobieta Biznes i Rozwd;j.
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To wazne, zeby pokolenia znaly swoje korzenie

Grazyna Wojciechowska - kobieta, ktora nie boi si¢ dziata¢ i méwi¢ o tym co istotne. Od czternastu lat
organizuje Konferencje Kobiet, na ktérych poruszane sa niezwykle wazne tematy dotyczace zdrowia, edu-
kacji i problemdw kobiet we wspdtczesnym $wiecie. Od lat dziala na rzecz drugiego cztowieka, zwracajac
szczego6lng uwage na tradycje i lokalng wielokulturowos¢. - Dla mnie méwienie o naszych korzeniach
to hold. Rodzice, dziadkowie, zostawili wszystko co mieli i tutaj z niczego zaczeli budowaé nowy dom.
Stworzyli nowg ojczyzne dla siebie i kolejnych pokolen i my chcemy przypominac skad si¢ wywodzimy i
jak bogata kulturowo jest nasza lokalna spotecznos¢ — méwi Grazyna Wojciechowska.

Co roku w okolicach 8 marca gromadzi Pani w jednym miej-
scu setki kobiet, aby rozmawia¢, u$wiadamia¢ i edukowac.
W tym roku Konferencja Kobiet odbedzie si¢ po raz czterna-
sty. Jaki jest cel tych spotkan?

To konferencja, w ktérej uczestnicza nie tylko kobiety, ale takze
ich matzonkowie, partnerzy, mlodziez szkolna. To nie jest spo-
tkanie, ktdre dzieli uczestnikéw ze wzgledu na pte¢. My chce-
my u$wiadamiaé wszystkim z jakimi problemami borykaty$smy
sie, jako kobiety przed 1989 rokiem, a jak z czasem zaczynalo
sie to zmienia¢. Chcieliémy pokaza¢ spoleczenstwu, jak waz-
na jest aktywizacja zawodowa kobiet, przedsiebiorczos¢, jakie
miejsce kobieta zajmuje w polityce, co ma ja motywowa¢ do
dziatania, aktywizowaé zawodowo, spolecznie, politycznie. W
analizach socjologéw kobieta jest zawsze tg bardziej pracowita,
solidng, wyrozumialy, ale zawsze mniej oplacang. To kobietom
proponowanych jest mniej stanowisk kierowniczych, chociaz
w ostatnich latach powoli si¢ to zmienia i osiggamy wieksze
sukcesy. Chcemy, aby kobiety bardziej w siebie uwierzyly. Ale
przede wszystkim kazda konferencja jest edukacja, tu si¢ nic
nie dzieje bez przyczyny. Kazde spotkanie sktada si¢ z czedci
edukacyjnej, artystycznej, sa profesjonalne wyklady specja-
listow, blok medyczny. Dzisiaj bardzo wazne sg kwestie zdro-
\ wotne i na to zwracamy szczegdlna uwage. Nalezy pamietad, ze
\{ jedna osoba chora w domu to chory caly dom. Juz w ubiegtym
' roku zachecatam wszystkie panie, zeby zabraly na konferencje
swoich partnerdw, bo o ile mezczyzni szczegélnie dbaja o swoje
samochody i motocykle, to o swoje zdrowie juz nie.

»Lubuszanki, gorzowianki wczoraj i dzis”, to haslo tegorocz-
nego spotkania - zmienily$Smy si¢ przez te wszystkie lata?

Oczywiscie, ze tak. Staramy si¢ pokaza¢ zaréwno problemy, jak
i sukcesy uswiadamiajac, ze kobieta jest najwazniejsza osobg w
kazdym domu. Teraz kobiety sa odwazniejsze i brawo dla was
wszystkich. Jak siegam pamiecia, od kiedy rozpoczelam swo-
| ja dziatalno$¢ spoleczna, charytatywng i samorzadowg bardzo
wiele sie zmienito. Chociazby, jesli chodzi o prace w samorza-
dach. Kiedy$ bardzo niewiele kobiet chcialo startowa¢ w wy-
borach, obawialy si¢, miaty kompleksy. Teraz robig to chetniej.

Czy kobiety chetniej niz kiedys$ biora sprawy w swoje rece?
Co dzi$ jest kobieca sila?

Kobieta jest sila. Jedyny marszalek w Polsce bedacy kobietg to
nasza pani marszalek Elzbieta Anna Polak. Nasza konferencja
odbywa sie po raz czternasty. Od lat wiecej sie méwi, ze kobiety
powinny si¢ angazowacé w zycie spoleczne, polityczne. Musimy sobie pomagac¢, dzieli¢ sie wiedza. To jest wazne, kobieta jest silg, kobie-
ta pokazuje sife - zyje z meskim sercem, tak jak Adriana Szklarz, z kolei inna pani na konferencji $ciaga peruke, bo jest po chemii, ale
walczy i mowi tym gestem — wy tez walczcie, nie mozna nigdy si¢ podda¢! Naszym celem jest poda¢ reke i pokazaé kierunek, w ktérym
osoba potrzebujgca pomocy ma i$¢.



Przez te wszystkie lata podczas konferencji poruszono wiele waznych i trudnych tematéw. Ktéry z nich uwaza Pani za
najtrudniejszy?

Ja nie mam najtrudniejszych tematow; wszystkie, ktore dotycza cztowieka, jego probleméw, dramatdw, ktdre nalezy rozwiazaé, s trudne.
Zawsze jest jakie$ wyjscie, po prostu musimy by¢ dostepni dla ludzi potrzebujacych pomocy.

O czym bedziemy rozmawia¢ podczas tegorocznej edycji?

Na poczatek zaplanowano uroczyste wystapienie patronéw honorowych, czyli pani marszatek Elzbiety Anny Polak i prezydenta Jac-
ka Wéjcickiego. Rozpoczynamy od bloku medycznego. Panowie wystuchajg informacji o najwazniejszych problemach urologicznych
mezczyzn w naszych czasach. Co jest zagrozeniem; od niemowlaka przez chlopca, po dorostego mezczyzne i na co na poszczegélnych
etapach rozwoju zwraca¢ uwage, co powinno niepokoi¢. Obserwujemy, ze jest duzo przypadkéw meskich choréb onkologicznych, to po-
wazny problem - prostata atakuje coraz mtodszych mezczyzn, tych ktorzy sa w sile wieku, w kwiecie aktywizacji zawodowej i rodzinne;j.
Porozmawiamy takze o problemach kobiecych. Nasi uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zobaczenia i wystuchania na czym polega badanie
PET. Bo szybka diagnoza to zycie. Diagnoza, na ktora trzeba dlugo czeka¢ to zta diagnoza, to wyrok $émierci. W podsumowaniu wyktad
poswiecony chorobom nowotworowym w wojewddztwie - na temat tego, co sie zmienito.

Pézniej Blok Wielokulturowy. Do Bloku Wielokulturowosci zaprositam pie¢ stowarzyszen, ktére beda przedstawialy program artystycz-
ny. Wystapia takze ,Jagienki z Bogdanca” w strojach kresowych oraz Zesp6t Spiewaczy ,,Ktodawianki” z Klodawy. Beda prezentacje
- Wilno i Ziemia Wilenska, Kresy Wschodnie - Polesie, Kresy Wschodnie — Lwéw, Kresy Wschodnie — Ukraina, Kresy Wschodnie -
Lemkowie oraz prezentacja Stowarzyszenia Tworcow i Przyjaciot Kultury Cyganskiej im. Papuszy.

JesteSmy wojewddztwem istniejagcym w oparciu o tych, ktérych z Kreséw i innych miejsc kraju wysiedlono. Nasi dziadkowie zostawili
wyposazone domy, jeszcze na niektérych kuchenkach potrawy si¢ gotowaly, kiedy oni w bydlecych wagonach z minimum dorobku mu-
sieli ruszy¢ w nieznany $wiat. To jest wazne, zeby pokolenia o tym wiedzialy. I taka jest nasza misja. Coraz wigcej tych ludzi odchodzi.
Moje pokolenie, ktére si¢ urodzito juz tu w Gorzowie, ma swoje lata. Dla mnie méwienie o naszych korzeniach to jest hotd. Rodzice,
dziadkowie, zostawili tam wszystko co mieli i tutaj z niczego zaczeli budowaé nowy dom. Wiele lat mieli nadzieje, ze tam wroca, wiele
lat siedzieli na spakowanych walizkach. Zbudowali dom, ktéry stal si¢ naszym domem, naszych dzieci i naszych wnukéw. Stworzyli
nowy ojczyzne dla siebie i kolejnych pokolen i my chcemy przypomina¢, skad sie wywodzimy i jak bogata kulturowo jest nasza lokalna
spotecznos¢.

Od lat dziala Pani na rzecz drugiego czlowieka. Konferencja Kobiet, to sztandarowa, ale jedna z wielu inicjatyw, ktérych jest Pani
pomystodawczynia.

Od siedmiu lat organizujemy konferencje pod hastem ,,Bezpieczne wakacje”. Od tego momentu mlodziez naszych szkot jest uswiada-
miana i edukowana, jak zapobiega¢ zagrozeniom, aby wszyscy cali i zdrowi wracali do swoich doméw i szkét po letnim odpoczynku.
Musimy razem tak pracowa¢é, aby w tym wszystkim nie zgubi¢ mlodziezy, to wszystko musi si¢ toczy¢ jak koto fortuny. Nie ma nic bez
okreslonej przyczyny i zasady. Takze prawnicy, ktorzy wiele lat pomagali nam spolecznie, realizuja wspoélnie z fundacja bezptatng pomoc
prawna. Bo to nasze prawo, dla ludzi niezwiazanych z prawem, jest nieczytelne. Stad nasza propozycja porad prawnych. W 2013 roku
Fundacja Czysta Woda zorganizowata wielokulturowe warsztaty, w ktérych wzieto udzial ponad 500 uczniéw z 10 gorzowskich szkét
z przedstawicielami Stowarzyszen Kresowych. Pamietamy jak nasi dziadkowie, rodzice, na tych terenach budowali miasto ze zgliszczy.
Takie spotkania sg swoistg klamra i podsumowaniem skad jeste$my i jak bogata jest tradycja, z ktorej wywodzimy swoje korzenie.

Projekt ,,Ocali¢ od zapomnienia’, to rzecz niesamowita. Wyjazdy do osrodka wypoczynkowego w Dlugiem, prowadzonego przez Stowa-
rzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna, sa cyklicznymi, integracyjnymi warsztatami migdzypokoleniowymi, wspaniatymi lek-
cjami patriotyzmu, spotkaniami najstarszych mieszkanicow Gorzowa ,,Pionieréw” i ,,Dzieci wojny” z wolontariuszami szkét srednich, w
czasie ktérych stuchamy prelekeji i wspomnien na temat dziejéw Polski oraz $piewamy piesni patriotyczne pod pomnikiem Orla Bialego.

Od wielu lat organizujemy wigilie dla senioréw, ,,Pionieréw”, ,,Dzieci wojny” i wolontariuszy - mlodziezy, pracujacej caly rok spotecz-
nie. Wszyscy otrzymuja $wigteczne paczki. Organizujemy takze Zaduszki, ktérym zwykle przy$wieca temat przewodni. Ostatnie - ,,O
minionej przodkéw chwale,” przygotowane w 100-lecie odzyskania niepodlegtoéci przez Polske, miaty charakter widowiska stowno-
muzycznego, po$wieconego tym, ktorzy oddali zycie za ojczyzne. Upamietniliémy takze 80. rocznice Nocy Krysztalowej spektaklem po-
etycko-muzycznym, bedacym wspomnieniem zydowskich mieszkancéw Landsberga. Od wielu lat aktywnie wigczam si¢ w organizacje
Migdzynarodowego Dnia Inwalidy, odbywajacego si¢ w przepicknej Stanicy Lowieckiej w Ownicach - z bogatym programem dla jego
uczestnikéw. Chciatabym tez wspomnie¢ o udziale w akgji ,,One Billion Rising - Nazywam si¢ Miliard”, czyli ogélno$wiatowej akcji - ta-
niec przeciwko przemocy wobec kobiet. I co najwazniejsze, od samego poczatku gram z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, gdyz jej
idea doskonale wpisuje sie¢ w moja strategie dziatan w zakresie pomocy i pracy spoteczne;j.

Mogtabym wymienia¢ jeszcze wiele innych przedsiewzig¢. Ja si¢ §mieje, Ze mam $wietnego aniofa strdéza i przyjacidl, bo wymyslac te
wszystkie tematy, dopracowywac te wszystkie sprawy i problemy, to jest ciezka praca.

Skad Grazyna Wojciechowska bierze sile i determinacje do dziatania?

Ja mam takg misje, chce to robi¢ i bede to robila. Jestesmy osobami, ktére nic nie musza, ktdre wszystko majg, a to jest pasja. Sam czto-
wiek nie jest w stanie wszystkiego zrobi¢, musi mie¢ wokot siebie ludzi, ktérzy tak samo mysla, to samo czujg i chcg dziata¢. Ta wraz-
liwo$¢ wewnetrzna i wsparcie pozwala pokonywaé wszystkie przeszkody. Ja wiem, ze nie wszystkim jesteSmy w stanie pomoc, Ze nie
wszyscy beda nas za to kocha¢, wigc ciagle apeluje - nie chcesz pomdc, to nie przeszkadzaj.

Kocham $wiat, kocham ludzi, jestem emocjonalna. Po mnie wida¢ kogo lubig, kogo nie lubie, jestem jaka jestem. Kalendarz bije, a ja mam
wciaz te sama osobowos¢ i site. Nie umiem przejs$¢ obojetnie obok kogo$, kto potrzebuje pomocy.

Rozmawiata: Karolina Machnicka



CARLA MULLER

przedstawicielka ostatniego pokolenia landsberczan

Historia na kartach Gorzowa zapisata wiele wybitnych kobiet. Wérod nich Carle Miiller — wyjatkowg ko-
biete, ktora nalezata do barwnych osobowosci uczestniczacych w zyciu Muzeum Lubuskiego, czlowieka
wielkiego serca, milo$niczke sztuki i kolekcjonerke, ktdéra sladem dziecinstwa po kilkudziesieciu latach
wrdcila w rodzinne strony, aby wlasnie tu spedzi¢ ostatnie chwile zycia.

Carla Lehmann urodzita sie 14 wrze-
$nia 1940 roku w Landsbergu an der
Warthe (obecnie Gorzéw Wielkopol-
ski), jako corka adwokata Waltera Le-
hmanna i Ilsy Schroeder. W tym czasie
najokrutniejsza wojna byla eskaluja-
cym konfliktem miedzynarodowym.
Pierwsze pig¢ lat swojego zycia Carla
spedzita w rodzinnym domu, otoczo-
na milo$cig rodzicéw i rodzenstwa, z
dzieciecym, ufnym i radosnym pojmo-
waniem $wiata, ktore czerpala wlasnie
stad. Wraz z konicem wojny cala rodzi-
na musiata opusci¢ dom.

Po 1945 roku Carla dorastala w Niem-
czech, robita kariere naukows, jako
doktor geologii uczestniczyla w ekspe-
dycjach dokonujacych prébnych wier-
cen w glebinach morskich. Wyszta za
maz, realizowala swoje pasje i marze-
nia. W tym czasie dom rodzinny Carli
zmienil sie w Muzeum, ktore rozwijato
sie, pozyskiwalo zabytki, prowadzito
swoja dzialalno$¢ statutowa. W la-
tach 80. XX wieku muzealnicy zaczeli
upowszechnia¢ wiedze na temat tego
miejsca oraz rodzin Schroederéw i Le-
hmannéw. W tym czasie Carla juz jako
dojrzata kobieta osiedlila si¢ we Fran-
cji, gdzie rozwijala swoja wyjatkowa
fascynacje sztuka.

Fot. Kurt Aurig

Jednak w 2013 roku, po ponad 30 latach
spedzonych we Francji, w wieku 73 lat
postanowila wréci¢ w rodzinne strony i
zamieszkata pod Gorzowem, blisko swego
rodzinnego domu, mimo to w zupelnie ob-
cym kraju. Spedzila tutaj pierwszych pig¢ i
pie¢ ostatnich lat swojego Zycia.

Przez kilka lat Carla Miiller wspierata Mu-
zeum Lubuskie w Gorzowie Wielkopol-
skim licznymi darami. W czerwcu 2017
roku przekazala najcenniejszy - zbior
porcelany francuskiej, pochodzacej z roz-
nych manufaktur, w wiekszosci paryskich,
obrazy, miniatury i meble — z XVIII i XIX
wieku.

Ideg Carli Miiller byto udostepnienie tych
dziet sztuki jak najszerszej publicznosci, w
jej rodzinnym domu. Ostatni rok zycia spe-
dzita w domu opieki w Malechowie, w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim. Zmarla
20 stycznia 2018 roku w wieku 78 lat.

30 stycznia 2019 roku w Muzeum Lubuskim
otwarto wystawe stala ,Sztuka francuska
XVIII i XIX wieku. Porcelana, miniatury i
obrazy z kolekeji Carli Miiller”, przypomi-
najacy jej sylwetke i pokazujaca zgroma-
dzony przez nig niezwykly zbidr, aby oddac¢
hold jej pasji i jej samej — przedstawicielce
ostatniego pokolenia landsberczan.

Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta

Fot. Archiwum Muzeum Lubuskiego



Dzien Pioniera

Pierwszym burmistrzem, a pdzniej prezydentem zostal Piotr Wy-
socki. Rok pdzniej Landsberg oficjalnie i urzedowo nazwany zo-
stal Gorzowem Wielkopolskim.

W ubieglym roku pionierzy miasta spotkali si¢ na projekeji filmu
»Ocali¢ od zapomnienia’, ktdry jest zapisem warsztatow integra-
cyjnych, podczas ktorych najstarsi mieszkancy miasta opowiadali
mlodym gorzowianom o poczatkach Gorzowa Wielkopolskiego.
W warsztatach w miejscowo$ci Dlugie nie przypadkiem uczestni-
czyla gorzowska mlodziez; pionierzy odchodza i to ostatnia mozli-
wos¢ uslyszenia o historii swojego miasta od naocznych swiadkow.

Dlatego tez w tym roku specjalnie dla mlodziezy przygotowywana
jest historyczna gra miejska ,,Jak Landsberg stal sie Gorzowem”, w
ktérej beda przybliza¢ sobie i utrwala¢ historie miasta, a zwlaszcza
role, jaka w niej odegrali pionierzy Gorzowa.
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Oddajmy hold tym, dzigki ktérym dzi$ jeste$my u siebie! e =

Nie zapomnijcie 28 marca wywiesi¢ flagi Gorzowa lub Polski.

Teledysk Baldycha w gorzowskiej katedrze

Fot. Daniel Adamski x 3

Sredniowieczny budynek stanowi inspiracje dla muzyka, ktéry juz na marzec tego roku zapowiedzial premiere albumu pt. ,,Sacrum
Profanum”. Realizacja w godzinach wieczornych i nocnych zdje¢ do teledysku wymagata zaangazowania kilkudziesieciu oséb, w tym
operatora drona.

Teledysk powstaje przy wsparciu finansowym miasta, w ramach wspétpracy z artystag w kampanii GORZOW #Stad Jestem. Adam od
blisko roku jest ambasadorem Gorzowa. W ubieglym roku, z tej okazji, zagral koncert podczas Dni Gorzowa oraz zaprezentowal w go-
rzowskim teatrze utwory z plyty ,,Brothers” z Helge Lien Trio. Oba przedsiewziecia byly wspierane z budzetu miasta.

To juz kolejny raz, gdy $wiatowej stawy skrzypek, gorzowianin, postanowil nagra¢ klip do swojego utworu wlasnie w rodzinnym miescie.



Postepy prac przy ul. Sikorskiego

Poszczegolne etapy robdt prowadzone sg zgodnie z zatwierdzonym planem. Wykonawca wykonat toro-
wisko tramwajowe na ulicy Jancarza, na odcinku od ul. Chrobrego do ul. Mlynskiej oraz po wschodniej

cze$ci skrzyzowania ul. Chrobrego - Sikorskiego.

Na odcinku od ul. Mlynskiej do ul. Garbary zostaty ulozone plyty
torowe. Obecnie trwajg prace, zaréwno cze¢$¢ drogowa, jak i toro-
wa, na zachodniej cze$ci skrzyzowania przy katedrze.

Roboty brukarskie sg prowadzone na odcinku od ul. Pionieréw
do ul. Warszawskiej. Na odcinku od ul. Dworcowej do ul. Garbary
wykonywane sg roboty branzowe. Z kolei na odcinku od Chrobre-
go do ul. Hawelanskiej trwaja prace archeologiczne.

We wtorek (26 lutego) przystanek autobusowy na ulicy Chrobre-
go o nazwie ,Katedra” zostal czasowo przeniesiony o kilkadziesiagt

metréw — za ulice Wodng. Ma to zwigzek z koniecznoécig przebu-
dowy infrastruktury podziemnej w miejscu obecnego przystanku.

Miejski inzynier ruchu przypomina, iz od 21 lutego na przejsciu
dla pieszych przez ul. Chrobrego (na wysokosci wejscia do kate-
dry) uruchomiona zostata sygnalizacja $wietlna.

Pieszych prosimy o stosowanie si¢ do wyswietlanych sygnatéw
i korzystanie z przejscia zgodnie z przepisami.




Trwa przebudowa
ul. Kostrzynskiej

Na ulicy Kostrzynskiej wykonano juz roboty dro-
gowe na odcinku od Tartacznej do Dobrej oraz
jezdnie poinocna przy placu Stonecznym.

Obecnie prowadzone s3 prace na odcinku od ulicy Tartacznej do
Promiennej, na skrzyzowaniu Dobrej z Kostrzynska oraz na jezdni
potudniowej. Trwaja prace rozbidrkowe, korytowanie pod nowe
konstrukcje jezdni, wykonywana jest nowa sie¢ kanalizacji desz-
CZOWEj.

Na odcinku od ulicy Dobrej do placu Stonecznego prowadzone
s3 prace zwigzane z wykonaniem nowego o$wietlenia ulicznego.
Trwa takze przebudowa sieci teletechnicznych przy placu Stonecz-
nym oraz ulicy Dobre;j.

Na calej dlugosci torowiska prowadzone sg prace brukarskie,
zwigzane z budowg perondw oraz ciggu pieszo rowerowego.

Przebudowa
ul. Kazimierza Wielkiego

7 stycznia rozpoczela sie przebudowa ulicy Kazi-
mierza Wielkiego. Modernizacja ulicy przebiega
zgodnie z harmonogramem.

Obecnie prace prowadzone s3 na pierwszym odcinku, od Patacu
Slubéw do ulicy Chodkiewicza; na ukoriczeniu sg roboty zwigzane
z przebudowg kanalizacji deszczowej oraz przebudowa wodocia-
gu, trwaja roboty ziemne. Na skarpie przy petli tramwajowej po-
czyniono przygotowania do potozenia chodnika.

Remont podzielony jest na trzy etapy, z ktérych ostatni ma zakon-
czy¢ si¢ do 30 listopada.

Fot. Barttomiej Nowosielski x 8



IIT Gorzowskie Targi Edukacyjne
— szkoly i pracodawcy

Celem GORZOWSKICH TARGOW EDUKACYJNYCH - SZKO-
LY I PRACODAWCY jest promocja szkolnictwa zawodowego w
powiazaniu z potrzebami lokalnego rynku pracy, prowadzenie
kampanii informacyjnej na temat dzialalnosci lokalnych przed-

polegajacej na wykonaniu co najmniej czterech zadan na wybra-
nych przez siebie stanowiskach przygotowanych przez wystawcow.
Zadania beda miaty charakter praktyczny, dzieki czemu uczestnicy
gry beda mogli sprawdzi¢ swoje predyspozycje i umiejetno$ci ma-

siebiorcow, a przede nualne. Zwienczeniem
wszystkim wsparcie  §= = === Eiza gry bedzie losowanie
uczniéw ostatnich klas atrakcyjnych  nagréd
szkét  podstawowych \ dla uczniéw, ktore zo-
oraz oddzialéw gimna- GonzowsxlE staly ufundowane przez
zjalnych w wyborze dal- pracodawcow.

szej $ciezki edukacyjne;j.
Dlatego tez przygotowa-
nia do Targéw rozpo-
czely sie kilka miesiecy
wczeéniej. Doradey za-
wodowi zaangazowani
w realizacje projektu
»Zawodowcy w Gorzo-
wie 2.0”' oraz pracow-
nicy Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedago-
gicznych przeprowadzili w gorzowskich szkotach podstawowych
i oddziatach gimnazjalnych przesiewowe badania dotyczace pre-
dyspozycji i potencjalnych umiejetnosci oraz preferencji zawodo-
wych ucznidéw ostatnich klas. W sumie przeprowadzono prawie
2000 diagnoz. Dla kazdego uczestnika przygotowano spersonali-
zowang informacje zwrotng w oparciu o teorie Fine’a, ktory twier-
dzil, ze kazdg prace ludzka mozna sprowadzi¢ do relacji cztowieka
z rzeczami, ludZmi lub danymi. Dzieki diagnozie uczniowie sta-
jacy przed wyborem dalszej $ciezki edukacyjnej zostali specjalnie
przygotowani do zwiedzania targéw. W oparciu o wyniki diagnoz
zostaly stworzone profile zawodowe kazdego z uczniéw, ktére po-
zwolily na stworzenie indywidualnych map zwiedzania targéw.

. @ ==

Teren targéw zostal podzielony na strefy, w zaleznos$ci od specyfiki
branzy i wymaganych predyspozycji od potencjalnego pracowni-
ka. Obok stoisk szkét znajdowac sie beda stoiska pracodawcow,
przedstawicieli biznesu i organizacji pracodawcéw oraz gorzow-
skich uczelni.

Gorzowskie Targi Edukacyjne — Szkoty i Pracodawcy to targi pod-
czas ktérych zwiedzajacy majg mozliwo$¢ aktywnego zwiedzania,
poniewaz prezentacje zaroéwno szkdl, jak i firm bedg interaktywne.
Dzigki temu kazdy zwiedzajacy bedzie mdgt nie tylko poczytaé in-
formacje, ale takze zobaczy¢ konkretny produkt, zobaczy¢ i prze-
testowa¢ dzialanie maszyn, czy wykona¢ do$wiadczenie. Oprocz
interaktywnych stoisk targowych, aktywna bedzie rowniez scena,
na ktérej prezentowac si¢ beda poszczegélne szkoly z wybranym
przez siebie programem i pomystami.

Podobnie jak w drugiej edycji targéw, réwniez w tym roku ucznio-
wie beda mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w interaktywnej grze,

EDUKﬁYJNE
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Nie tylko zwiedzajacy
targi beda mieli moz-
liwos¢  rywalizowania
o nagrody. Zorganizo-
wany zostanie réwniez
konkurs dla najlepszego
wystawcy - w dwoch
kategoriach: szkota i
pracodawca. W gloso-
waniu na najciekawsze
i najbardziej aktywne
stanowisko uczestniczy¢ bedg zwiedzajacy, ktérzy beda mogli od-
da¢ swoj glos wrzucajac kolorowg piteczke do przezroczystego po-
jemnika z numerem wybranego przez siebie stanowiska.

SZKOLY | PRACODAWCY
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Na IIT Gorzowskich Targach Edukacyjnych - Szkoly i Pracodawcy

nie moze zbrakna¢ takze rodzicéw, poniewaz to oni maja ogromny

wplyw na wybory dokonywane przez ich dzieci. Podczas targow

zarezerwowano czas na swobodne zwiedzanie stoisk i zapoznanie

sie z ofertg edukacyjng szkdt oraz mozliwoéciami wspédtpracy z lo-

kalnymi zaktadami pracy, zaréwno podczas edukacji w szkole, jak

i po jej zakonczeniu.

W pierwszym dniu targéw organizowane sg wydarzenia dedyko-

wane rodzicom:

- warsztaty Design thinking — kreowanie nowych produktéw i
ustug,

- spotkanie z przedsigbiorcami — Rola rodzicéw w przygotowa-
niu dziecka do wyboru zawodu.

- pokaz filméw prezentujacych potencjat lokalnych firm - cykl
»Szlakiem latawca’,

- spotkania z doradcami zawodowymi,

- spotkania z nauczycielami i uczniami na stoiskach szkot,

- spotkania z mediatorami centréw mediacji przy WSB.

Dzieki takiej organizacji targdéw uczestnicy, zardwno uczniowie,
jak i ich rodzice, beda mieli mozliwoé¢ pozyskania kompletnego
pakietu informacji poczawszy od tego, jakie zawody s potrzebne
na lokalnym rynku pracy, jakie umiejetnosci i predyspozycje sg
niezbedne, aby wykonywa¢ dany zawdd, jakie sa warunki pracy
oferowane przez konkretnych pracodawcéw oraz w ktorej szkole
mozna podjaé edukacje w tym zakresie.

1 Projekt Zawodowcy w Gorzowie 2.0 jest wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach EFS-u w zakresie Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych MOF-u

Gorzowa Wlkp.



PROGRAM III GORZOWSKICH TARGOW EDUKACYJNYCH - SZKOLY i PRACODAWCY

Termin: 12 - 13 marca 2019 r.

Miejsce: Hala Sportowa OSiR w Gorzowie Wlkp, ul. Stowianska 10, 66-400 Gorzéw Wielkopolski

12.03.2019 r. od 8.00. do 18.00

8.30.-16.00 - otwarcie targéw dla zwiedzajacych - gimnazjalistow oraz uczniéw VIII klas szkét podstawowych

16.00-18.00 - wydarzenia dedykowane rodzicom:
13.03.2019 r. od 8.00. do 16.00

8.30.-16.00 - otwarcie targdéw dla zwiedzajacych — gimnazjalistow oraz uczniéw VIII klas szkét podstawowych

12.00 - wybor najlepszego Wystawcy.

Losowanie nagréd wérdd uczestnikéw gry odbedzie si¢ 14 marca 2019 r. w siedzibie Wydzialu Edukacji, ul. Okélna 2. Wreczenie nagréd
odbedzie si¢ 19 marca 2019 r. w siedzibie Zachodniej Izby Przemystowo-Handlowej w Gorzowie Wlkp., ul. Kazimierza Wielkiego 1.

Szczegdtowe informacje i relacje z targéw beda na biezaco zamieszczane na stronach www.facebook.com/zawodowcywgorzowie oraz

www.zawodowcy.gorzow.pl
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Wydzial Edukacji

Zespét Szkét nr 12, ul. Slaska20, 66-400 Gorzéw Wikp., www.sobieski.phg.pl
technik hotelarstwa, technik obstugi turystycznej
27.04.2019 godz. 10.00

Zespot Szkét Ekonomicznych, ul. 30-go stycznia, 29 66-400 Gorzéw Wlkp., www.ekonomik.gorzow.pl
technik ekonomista, technik handlowiec, technik organizacji reklamy
06.04.2019 godz. 9.00

Zespot Szkét Elektrycznych, ul. Dabrowskiego 33, 66-400 Gorzow Wlkp., www.zsegw.pl

elektryk,elektromechanik, elektronik, mechatronik, technik elektryk, technik elektronik, technik teleinformatyk,
technik infermatyk, technik energetyk, technik odnawialnych zrédet energii, technik mechatronik, technik automatyk
6.04.2019 godz. 10.00

Liceum Plastyczne, ul. Bema 1, 66-400 Gorzéw Wlkp., www.|pla.edu.gorzow.pl
plastyk
13.04.2019 godz. 10.00

Zespot Szkét Technicznych i 0gé
technik informatyk, technik och oWiska, technik ana
6.04.2018 godz. 10.00

ya 1, 66-400 Gorzow Wlkp. www.zstio-gorzow.pl

TE

Zespot Szkot Odzieza
fryzjer, krawiec, sprzeda
technik fotografii i'multimed
27.04.2019 godz. 9.00

F4 6t Szkét Budowlanychi S el 42, 66-400 Gorzow Wikp., www,
<:|esla stolarz, mechanik pojazdéw samochodowych mechanik'motocyklowy, murarz-tyn , betoniarz - zbrojarz,
monter zabudowy i robét wykorczeniowych, technik pojazdéw samechodowych; techni downictwa,

technik technologii drewna, technik geodeta; monter stolarkitokiennej, kieroweca mechanik, technik robot
wykonczeniowych w budownictwie

13.04.2019 godz. 10.00

orzow.pl

Zespét Szkét Gastronomicznych, ul. Okdlna 35, 66-400 Gorzéw Wlkp., www.gastronomik.gorzow.pl
kucharz, cukiernik, piekarz, technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik hotelarstwa,
27.04.2019 godz. 10.00

Zespoét Szkét Mechanicznych, ul. Dabrowskiego 32, 66-400 Gorzéw Wlkp., www.zsm.edu.gorzow.pl

mechanik pojazdéw samochodowych, mechanik-monter maszyn i urzadzen, technik mechanik, technik logistyk,
technik spedytor, technik urzadzen dzwigowych, technik automatyk, magazynier-logistyk

6.04.2019 godz. 11.00

Zespét Szkét Ogrodniczych, ul. Poznanska 23, 66-400 Gorzéow Wlkp. www.zsogorzow.pl
ogrodnik, technik ogrodnik, technik architektury krajobrazu, technik weterynarii,

technik inzynierii $Srodowiska i melioracji

13.04.2019 godz. 9.00

Furdusze i ;
i Eump:mue ""-n..\ I._.!-tt.‘l'{?li_e n : ..LIFnluril.Jr-upmlxka -
[REn -



Udany obywatelski maraton

RUDZET

OBYWATELSKL 2020

To byt prawdziwy maraton! 12 lutego przez dwie
i pot godziny urzednicy omowili z mieszkancami
okoto 80 pomysiéw do Budzetu Obywatelskiego
2020. W drodze losowania wybrano takze kolej-
nos¢ spotkan dyskusyjnych w rejonach.

Zainteresowanie ze strony mieszkancéw bylo tak duze, ze maraton pisania wnioskéw do budzetu obywatelskiego rozpoczat sie wczesniej
i zakonczyl pozniej, niz pierwotnie zaplanowano. Na mieszkancodw czekalo dziesi¢¢ stanowisk, a przy nich urzednicy z Wydzialu Drog,
Wydzialu Inwestycji, Wydzialu Gospodarki Komunalnej i Transportu Publicznego, Biura Konsultacji Spotecznych i Rewitalizacji oraz z
Zakladu Gospodarki Mieszkaniowej.

W sumie omdéwiono okoto 80 pomystéw do Budzetu Obywatelskiego 2020. Zdecydowana wickszo$¢ pomystéw spelniata wymogi regu-
laminu, a po rozmowie z urz¢dnikami nabrata realnego ksztaltu.

Urzednicy szczegélowo omawiali z mieszkanicami lokalizacje pomystu, jego zakres oraz kosztorys. Niektorzy z gorzowian na miejscu
robili szczegdlowe notatki, a inni od razu wypelniali formularz zgloszeniowy. Ponadto mieszkancy interesowali sie kolejnymi etapami
procedury, w tym spotkaniami dyskusyjnymi oraz glosowaniem.

Znamy kolejnos¢ osiedlowych spotkan

Podczas maratonu wylosowano kolejno$¢ spotkan dyskusyjnych w rejonach. Osiedlowe debaty rozpoczng sie na Zamosciu, a nastepnie
odbeda si¢ na Wieprzycach, Gérczynie, Zakanalu, Manhattanie, Dolinkach, Osiedlu Stonecznym, Srédmieéciu/Centrum, Piaskach i
zakoniczg na Staszica. Podczas spotkan dyskusyjnych odbedzie si¢ prezentacja pozytywnie zaopiniowanych projektéw zadan oraz debata,
w trakcie ktorej bedzie mozliwe sieciowanie projektow, tj. laczenie.

Jesli uczestnicy spotkania bedg zgodni, co powinno by¢ zrealizowane w przyszlym roku, to do glosowania we wrze$niu mogg trafi¢ tylko
polaczone projekty, pozostale wnioskodawcy moga wycofa¢. Spotkania rozpoczna sie 20 maja i beda trwaly do 19 czerwca br. Szczego-
fowy harmonogram spotkan zostanie upubliczniony z wykazem zaopiniowanych projektéw pod koniec kwietnia. Glosowanie zaplano-
wano na wrzesien, a na poczatku pazdziernika powinny by¢ znane wyniki i zwycigskie projekty zadan.

Wiecej informacji na gorzow.pl w zaktadce Dialog Spoteczny lub pod numerem tel. 95 735 55 91.

Anna Zaleska / Biuro Konsultacji Spotecznych i Rewitalizacji

Rekrutacja
do ztobkéw

w kwietniu

Rekrutacja po raz pierwszy odbywac sig
bedzie z wykorzystaniem systemu elek-
tronicznego. Zmianie ulegnie réwniez
jej termin — nabdr bedzie trwat od 15 do
30 kwietnia.

Przyjecie dziecka do placéwki odbywac¢ si¢ bedzie wedlug liczby uzyskanych punktéw rekrutacyjnych do danej grupy wiekowej, zgodnie
z liczbg wolnych miejsc, ktérymi dysponuje zlobek.

Dodatkowe punkty w naborze beda przyznawane m.in. posiadaczom Gorzowskiej Karty Mieszkarca oraz Gorzowskiej Karty Duzej
Rodziny, dlatego juz dzi$ warto ztozy¢ wnioski o wydanie takich kart w Urzedzie Miasta przy ul. Sikorskiego.

Szczegblowe zasady rekrutacji do ww. placdwek, wraz z kryteriami i punktami rekrutacyjnymi, zostang opublikowane na poczatku marca
2019 r., po podjeciu przez Rade Miasta stosownych uchwat.

Wioleta Szymczak / Wydzial Spraw Spotecznych



Gorzow zakochany
W poezji

Ponad 250 oséb bawilo si¢ w czwartek, 14 lutego
w zorganizowanej po raz pierwszy miejskiej grze
walentynkowej. Zadaniem uczestnikéw byto odna—
lezienie jak najwigkszej liczby hacmentow wierszy
gorzowskich poetow, ktore popruqu nocy poja-
wily sie na plytach chodnikowych w centrum mia-
sta. Ponizej krotka fotorelacja.

- TOMIASTO ¢
CIUJE MOJE ISTNIENIE |
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GORZOW #JEST KOBIETA

Spotkanie otwarte z ambasadorkami
miasta w kampanii Gorzow #Stgd]Jestem
ze specjalnym udziatem Pauli Tumali i Ewy Minge.

24 MARCA 2019

PRZYSTAN SPORTOW WODNYCH
ul. Fabryczna 3
godz. 11.00-14.00

GORZOW

#jest hobicls



