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Humor

Radni
 od kuchni

 z magistratu
Radny FORUM DLA GORZOWA

Michał Kaniowski proponuje:
Pieczeń wieprzowa z morelami

Dziadek naczelnik wydziału rozwoju i promocji mia-
sta Małgorzaty Pery pochodził ze Lwowa i dlatego do tej
pory w jej rodzinnym domu, zwłaszcza podczas spotkań,
przytaczane są dowcipy z udziałem Szczepcia i Tońcia.
–  Szczególnie lubi opowiadać je mój tato, Józef Pielusz-
czak, zresztą należący do Towarzystwa Miłośników Lwo-
wa i Kresów Południowo-Wschodnich – mówi M. Pera.

Szczepcio i Tońcio siedzą przy stole. Tońcio czyta
gazetę.

-   Szczepcio, a czy Ty wiesz, tutaj napisali, że alkohol
skraca życie o połowę!

Tońcio wychyla się za gazety i pyta:
- A ile Ty masz lat Szczepciu?
- Trzydzieści – odpowiada Szczepcio.
- No widzisz, a jak byś nie pił, to miałbyś sześćdziesiąt!

Składniki:
1kg mięsa wieprzowego (szynki)
300 g suszonych moreli
2 łyżki oleju
sól, szczypta mielonego kminku,
łyżeczka pokruszonego rozmarynu
(porcja dla 6 osób)
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NA LUZIE

Wykonanie:
Po umyciu mięso osuszyć, wykroić nadmiar tłuszczu i lekko

ubić formując płat. Następnie posolić z obu stron, oprószyć
kminkiem i rozmarynem. Morele przez 30 minut moczyć w
letniej wodzie. Po osuszeniu połowę ułożyć wzdłuż środka
płata mięsa. Zrolować, obwiązać nitką i zarumienić na oleju.

Przełożyć do brytfanny (pieczenie 75 minut).  Patelnię opłu-
kać wodą, w której moczyły się morele i polać nią pieczeń. W
połowie pieczenia resztę moreli ułożyć wokół mięsa.  Pieczeń
podajemy pokrojoną w plastry.

Smacznego.

Zalety: Potrawa ma
mało kalorii, a połącze-
nie mięsa z owocami jest
bardzo smaczne.
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Ich pasje Radna Platformy Obywatelskiej Hali-
na Kunicka, choć ze startów w kultury-
styce zrezygnowała w 2006 r., to nadal
trenuje. – Wielu sportowców kończąc
karierę zaprzestaje treningów. W spor-
tach siłowych tak się nie da. Ćwiczenia
odgrywają ważną rolę w moim życiu,
choć teraz trenuję pod kontem rekreacji i
fitness, starając się zachować obecną syl-
wetkę, bez jej rozbudowy – tłumaczy
wielokrotna medalistka w Mistrzo-
stwach Świata, Europy i Polski w kultu-
rystyce. Dwa, a nawet cztery razy w tygo-
dniu pani Halina przez dwie godziny
wykonuje swój trening, ćwicząc ze sztan-
gielkami, gryfami i na innych sporto-
wych maszynach, także na rowerze, bież-
ni, eliptiku. – Teraz treningi są dla mnie
przyjemnością, a nie obowiązkiem. Nie
ma już tej presji przed startem, inten-
sywnych treningów, odpowiedniego
odżywiania. Ćwiczę na pełnym luzie –
opowiada. Ścisły kontakt z kulturystyką
zachowuje jako sędzia w zawodach
pierwszej klasy, prowadzi także Centrum
Sportowe.  Jej kolejną wielką pasją są
podróże i fotografia.

– Lubię odwiedzać moich znajomych,
których zresztą mam na całym świecie –
mówi. Zawsze towarzyszy jej aparat foto-
graficzny, a kolekcja zdjęć, głównie poka-
zujących przyrodę, wciąż się powiększa.

(az)

TRENINGI
to przyjemność
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KUPON
...........................................................................................................
imię i nazwisko

...........................................................................................................
adres i telefon

Siłownia Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego Słowianka to:
a) Nautica
b) Nautilus
c) Nautilius

Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby niniejszego konkursu
 GORZOWSKIE WIADOMOŚCI SAMORZĄDOWE CZERWIEC 2009 r.

KUPON
...........................................................................................................
imię i nazwisko

...........................................................................................................
adres i telefon

Bohaterem „CHE-REWOLUCJI” w reż. Stevena Soderbergha jest:
a)Kim Ir Sen
b)Ernesto Che Guevara
c) Mao Tse Tung

Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby niniejszego konkursu
 GORZOWSKIE WIADOMOŚCI SAMORZĄDOWE CZERWIEC 2009 r.

WYGRAJ bilet!
Szczegółowy regulamin konkursu znajduje się w redakcji GWS ul. Sikorskiego 3-4 oraz

na stronie internetowej www.gorzow.pl. Aby wziąć w nim udział (osoby od 16 roku życia)
wystarczy prawidłowo wypełnić wydrukowany w miesięczniku kupon konkursowy, właści-
wie odpowiedzieć na pytanie, a potem wyciąć kupon i przynieść go do siedziby Wydziału
Rozwoju i Promocji Urzędu Miasta Gorzowa Wielkopolskiego, ul. Drzymały 44-45, piętro
2., pokój nr 29 w piątek 5 czerwca w godz. 14.00-15.00. Odbiór nagrody odbywa się po
okazaniu dokumentu tożsamości.

Do wygrania:
• sześć pojedynczych biletów, ważnych do końca czerwca, na seans w kinie Helios w

ramach cyklu „Kino Konesera”,
• pięć godzinnych biletów na wejście do Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego Słowianka,

do wykorzystania w terminie podanym przez CSR Słowianka,
• jeden bilet na mecz żużlowy 21 czerwca Caelum Stali Gorzów z Falubazem Zielona

Góra.

Miejski Ośrodek Sztuki
ul. Pomorska 73
66-400 Gorzów Wlkp.
tel. 095 7332567
www.mosart.pl
galeriabwa@mosart.pl

KUPON
...........................................................................................................
imię i nazwisko

...........................................................................................................
adres i telefon

Jaki zakład przemysłowy w przeszłości był patronem Stali Gorzów:
a) Silwana
b) Stilon
c) Ursus

Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby niniejszego konkursu
 GORZOWSKIE WIADOMOŚCI SAMORZĄDOWE CZERWIEC 2009 r.

KONKURSY

LEWE NABRZEŻE WARTY
Piątek (5.06)
DZIEŃ SPORTU(SCENA PRZY MOŚCIE ŻELA-
ZNYM)
11:00 - VI Festiwal Piosenki Przedszkolnej „Moja Ro-
dzina i Ja”
17:00 - Koncert zespołu Anteny
18:00 - Mini Gala Sportu(pokazy walk: judo, zapasy, ju
jitsu, aikido, sumo, karate kyokushin)

19:00 - Koncert zespołu Świnka Halinka
20:30 - Koncert zespołu Carantuohill & Tańce Irlandzkie
22:00 - Dj’S Party
Sobota (6.06)
DZIEŃ KULTURY I SMAKU(SCENA PRZY MO-
ŚCIE ŻELAZNYM)
12:00 - Prezentacja zespołów działających przy Grodz-
kim Domu Kultury
14:00 - Otwarcie Pikniku Gastronomicznego „Przygo-
da ze Smakiem”
Spotkania z Ikonami kultury Gorzowa,występ Zespołu
Tańca Ludowego „Gorzowiacy”, koncert Gorzowskiej
Orkiestry Dętej, rozstrzygnięcie otwartych zawodów
wędkarskich o „Puchar Warty” oraz konkursów:Mój
Gorzów, Kucharz The Best i organizowanego przez
Gorzowskie Wiadomości Samorządowe -  Przyjazny
Urzędnik 2009 (godz. 16.00)

17:00 - Koncert zespołu Redlin
18:30 - Koncert zespołu Kawałek Kulki
20:00 - Koncert zespołu Strachy na Lachy
22:00 - Koncert zespołu Lombard
NOCNY SZLAK KULTURALNY (piątek/sobo-
ta, godz. 21.00-03.00)
Muzeum Lubuskie im. J. Dekerta, Punkt Widokowy na
Dominancie, Katedra, wieża widokowa, Klub Myśli
Twórczej Lamus, Studnia Czarownic – Teatr Kreatury,
Jazz Klub „Pod Filarami” gra pod niszami, Schody
Donikąd – teatr ognia, koncert Adama Bałdycha i
Przemysława Raminiaka; Projekt video w przestrzeni
publicznej „Dom”, Zbigniew Sejwa, ul. Dąbrowskiego;
Galeria Bezbronna, ul. Walczaka 14; Klubokawiarnia
eMCeKa, Mała Galeria GTF, Bimba.
Więcej informacji – www.dnigorzowa.pl

Galeria BWA
5.06, g. 17.00 - MASSIMILIANO DE CICCO
Nie, rozumiem po polsku. Otwarcie wystawy
5.06, g. 19.00 - „iD” - otwarcie wystawy artystów
z Polski, Irlandii i Niemiec (budynek po byłym
Domu Dziecka ul. Walczaka 14)
7.06, g. 12.00 – 16.00 - Przełamując prawa elek-
troniki. Tworzenie analogowego instrumentu.
Warsztaty, wstęp: 60 zł (uczestnik dostaje instru-
ment), prowadzący: Jo FRGMNT Gris z Salon
Bruit, zgłoszenia: Bartek Nowak, tel. 0888 933
653. Sala konferencyjna.
Galeria Sztuki Najnowszej
6.06, g. 17.00 - Teresa Tyszkiewicz. Znikome
fragmenty rzeczywistości. Otwarcie wystawy.
Kino „60 Krzeseł”
5, 7, 9.06, g. 20.15; 11.06, g. 21.20; 6, 8, 10.06, g.
18.15 - „Tatarak” reż.: Andrzej Wajda, Polska
2009, dramat obyczajowy
5, 7, 9.06, g. 18.00; 6, 8, 10.06, g. 20.00 - „Pół-
księżyc” reż.: Bahman Ghobadi; Austria/Francja/
Iran/Irak 2008, dramat/komedia
12, 14, 16, 18.06, g. 20.15; 13, 15, 17.06, g. 18.30 -
„Dziennik Nimfomanki” reż.: Christian Molina;
Hiszpania 2008, dramat
12, 14, 16.06, g. 18.30; 13, 15, 17.06, g. 20.15 -
„Baby Love” reż.: Vincent Garenq; Francja 2008,
komedia romantyczna
19, 21, 23.06, g. 20.00; 25.06, g. 20.15; 20, 22,
24.06, g. 18.15 - „Wojna polsko-ruska” reż.: Xawe-
ry Żuławski, Polska 2009, dramat.
19, 21, 23.06, g. 18.00; 20, 22, 24.06, g. 20.00 -
„Sekretne życie pszczół” reż.: David Gordon Gre-
ek, Gina Prince-Bythewood, USA 2008, 110 min.,
dramat/przygodowy
26.06,g. 22.00-06.00 - „Wino truskawkowe”, reż.
Dariusz Jabłoński; Polska/Słowacja 2008, dra-
mat/komedia. „Bottle Shock”, reż.: Randall Mil-
ler; USA 2008, dramat/komedia. „Pod słońcem
Toskanii”, reż.: Audrey Wells, USA/Włochy 2003,
komedia obyczajowa
28, 30.06, g. 18.00; 27, 29.06, 1.07, g. 20.00 -
„Wino truskawkowe”, reż. Dariusz Jabłoński; Pol-
ska/Słowacja 2008, dramat/komedia
Dyskusyjny Klub Filmowy „Megaron”
4.06, g. 18.00 - „Obywatel Kane” reż.: Orson
Welles; USA 1941, dramat
11.06, g. 18.00 - „Lampart”, Francja/Włochy 1963,
kostiumowy
18.06, g. 18.00 - „Annie Hall” reż.: Woody Allen;
USA 1977, 93 min., komedia obyczajowa
25.06, g. 18.00 - „Pół żartem, pół serio” reż.: Billy
Wilder; USA 1959, komedia
(MOS zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian w programie)

5-6
czerwca
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Kino HELIOS
Al. Konstytucji 3-go Maja 102
66-400 Gorzów Wlkp.
tel. 095 7372738
gorzow@heliosnet.pl

Dom Kultury
„Małyszyn”
ul. Małyszyńska 8
tel. 095 7223310
dkmalyszyn@home.pl
www.dkmalyszyn.pl

Grodzki Dom Kultury
ul. Wał Okrężny 36-37
tel. 095 7225582
www.kultura-gorzow.pl
gdk@kultura-gorzow.pl

Mała Galeria GTF
ul. Chrobrego 4
tel. 095 7367667
malagaleria@free.art.pl

Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Sikorskiego 107
el/fax 095 7278040
ul. Łokietka 37
tel. 095 7278042
66-400 Gorzów Wlkp.,
sekretariat@wimbp.gorzow.pl

Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta
www.muzeumlubuskie.pl
info@muzeumlubuskie.pl
Zespół
Willowo-Ogrodowy
ul. Warszawska 35
tel. 095 7322843
095 7323814

Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze
Oddział Ziemi Gorzowskiej
ul. Mieszka I 15/1
www.gorzow.pttk.pl
tel. 604207243

Miejskie Centrum Kultury
ul. Drzymały 26
tel./fax 095 7202911 w. 28
tel. 095 7359139
www.emceka.pl
info@emceka.p

PROPOZYCJE KULTURALNE

Teatr im. J. Osterwy
ul. Teatralna 9,
tel. 095 7289934
www.teatr-gorzow.pl
kontakt@teatr-gorzow.pl

1.06,g. 9.00, 11.00 – „Pinokio”
2.06,g. 10.00 – „Pinokio”
3.06,g. 9.00,11.00 – „Czarodziejskie krzesiwo”
4.06,g. 19.00 – „Fame” – 50. Jubileuszowe przed-
stawienie
6,7.06 – Międzynarodowe Gorzowskie Spotkania
Teatrów Ulicznych
8.06, g.17.00 - koncert podsumowujący działal-
ność artystyczną Prywatnej Szkoły Podstawowej i
Gimnazjum o Profilu Artystyczny.
9.06,g.10.00 – „Tajemniczy ogród”
10.06,g. 9.30 - „Tajemniczy ogród”
15.06,g. 17.00 – „Bawimy się w Teatr”. Zakończenie
Studia Teatralnego Dzieci i Młodzieży 2008/2009.
16.06,g. 10.00 – „Zemsta”
17.06,g. 9.30 – „Zemsta”
20.06,g. 20.00 – Zakończenie sezonu teatralnego
2008/2009
26.06,g. 12.00 – Scena letnia
27.06,g. 12.00 – XVI Ogólnopolski Festiwal Ze-
społów Tanecznych Dzieci i Młodzieży Szkolnej
„Gorzów 2009”
27,28. 06,g. 20.30 – Scena letnia

Zespół Willowo - Ogrodowy, ul. Warszawska 35
w Gorzowie Wlkp., (095) 732 38 14, 732 28 43
26.06,  g. 17.00 - otwarcie wystawy twórczości
artystycznej Christy Meitner i Wojciecha Sadleya
Spichlerz, ul. Fabryczna 1-3, 66-400 Gorzów
Wlkp. (095) 722 54 68, 722 67 09
5-6.06 - w ramach „Gorzowskiej Nocy Kultury”
ekspozycje w Spichlerzu będzie można oglądać w
godz.  21.00-03.00.
18.06 -  wystawa prac dyplomowych absolwentów
Liceum Plastycznego
Zagroda Młyńska w Bogdańcu, ul. Leśna 22,
66-450 Bogdaniec, (095) 751 00 07
Gród Santocki w Santoku, ul. Wodna 4, 66-431
Santok, (095) 731 65 91

Biblioteka Główna, ul. Sikorskiego 107 ( nowy
gmach, wejście od ul. Kosynierów Gdyńskich )
1.06,g. 11.00 - Narodziny wolności. Wybory 1989
roku w Gorzowie Wlkp. – otwarcie wystawy, ( hol)
1.06,g. 12.00 - Debata  „Gorzowska droga do
wolności ” – z udziałem parlamentarzystów  z lat
1989 – 1991, ( sala audytoryjna)
25.06, g. 18.30 - Dyskusyjny Klub Książki –
spotkanie  w Książnicy Gorzowskiej
5.06,g. 12.00 -  Agnieszka Frączek, spotkanie  z
językoznawcą, autorką  książek dla dzieci,
Biblioteka Pana Kleksa
4.06,g.17.00 - „Ziarno Polski”, spotkanie z mi-
strzynią mowy polskiej Barbarą Wachowicz - o
życiu, twórczości Adama Mickiewicza, Juliusza

Słowackiego, Henryka Sienkiewicza, Stefana
Żeromskiego i o bohaterach Powstania Warszaw-
skiego, (sala audytoryjna)
4.06.godz.10.00 – „Łączmy serca, łączmy ręce ” –
gawęda  Barbary Wachowicz  o Tadeuszu Ko-
ściuszce, ( sala audytoryjna )
5.06, g.10.00 –  „Kto będzie Cię Polsko kochał ” -
spotkanie Barbary Wachowicz   z  gorzowskimi
harcerzami, ( sala audytoryjna )
Filia Centrala
5.06, g. 10.00 – spotkanie autorskie z Agnieszką
Frączek, językoznawcą, autorką książek dla dzieci.
Finał konkursu  „ Najpiękniejsze baśnie polskie ”
Filia nr 10
5.06, g.10.00 - „Cała Polska czyta dzieciom” -
czytają  dziennikarze lokalnych mediów – cykl
spotkań z dziećmi

1.06. g. 16.00 - „Dzień Dziecka na sportowo” –
festyn sportowy dla dzieci
1,8, 15,22. 06, g. 17.30 -„Tańczyć i śpiewać każdy
może”, wieczór taneczny połączony z zabawą
karaoke. Wstęp 4 zł.
3.06. g. 8.00 - I Regionalny Konkurs Teatrzyków
Ekologicznych „Zielony Kapturek” – wystawa po-
konkursowa Miejskiego Konkursu Plastycznego
pt. „Energią mądrze gospodarujesz – naszą plane-
tę ratujesz”. Organizator: Zespół Kształcenia Spe-
cjalnego nr 1 w Gorzowie.
14.06. g. 19.00 - „Ogródek muzyczny” – koncert
pt. „Barwy duszy” w wykonaniu Artura Waniana.
Wstęp wolny.
20.06, g. 10.30 - Taneczne warsztaty dla kobiet –
„Taniec 5 rytmów”.
21.06. g. 19.00 - „Ogródek muzyczny” – koncert
pt „Włoskie belcanto” w wykonaniu Armanda
Perykietko . Wstęp wolny.
28.06. g. 19.00 - „Ogródek muzyczny” – Anna
Łaniewska plus …  Wstęp wolny.

5, 6.06 - Dni Gorzowa nad Wartą
20.06, g. 19.33 – Bauagan Mistrzów, Klub Ma-
gnat, bilet 10 zł
2, 9, 16, 23, 30.06, g. 17.00 – 21.00 – Senior
Dance, bilet 6 zł.

(Wybrane propozycje)
 „POTWORY KONTRA OBCY”, reż. Rob Letter-
man, animacja, USA 2009
„DUCHY MOICH BYŁYCH”, reż. Mark Waters,
wyst.: Matthew McConaughey, Jennifer Garner,
komedia romantyczna, USA 2009
„NARZECZONY MIMO WOLI” reż. Anne Flet-
cher, wyst.: Sandra Bullock, Ryan Reynolds, ko-
media romantyczna, USA 2009
„U PANA BOGA ZA MIEDZĄ”, reż. Jacek Brom-
ski, wyst.: Agnieszka Kotlarska, Grzegorz Hero-
miński, komedia, Polska 2009

Kino Konesera
2.06 – „MIASTO ŚLEPCÓW”, reż. Fernando
Meirelles
9.06 – „GRAN TORINO”, reż. Clint Eastwood
16.06 - STRASZNIE SZCZĘŚLIWI, reż. Henrik
Ruben Genz
23.06 - CHE-REWOLUCJA, reż. Steven Soder-
bergh
30.06 – RUMBA, reż. Dominique Abel, Fiona
Gordon

20.06 - Wystawa fotografii uczniów programu
mediów przy Liceum Magnusa Aberga
w Trollhättan, Szwecja.

3.06, g. 18.00 - prezentacja multimedialna „Wol-
ność istnienia w górach Europy”.

02.06, g. 1000 - Spotkanie dla dzieci niepełno-
sprawnych z okazji Dnia Dziecka, KK „Zodiak”
02.06, g. 1700 - W cyklu „Spotkania ze sztuką” -
wykład Klary Rawicz-Lipińskiej „Rola tematu w
osiąganiu różnorakich efektów malarskich”, sala
teatralna
03.06, g. 1700 - Z Kart Historii - „5 lat Polski w
Unii Europejskiej”, spotkanie z dr. Pawłem Lesz-
czyńskim, „Jedynka”
06.06, g. 1000-1600 - W cyklu „Spotkania przy
sztalugach” – plenerowe warsztaty artystyczne
dla miłośników malarstwa, teren Santoka
09.06, g. 1800 - Klub Interesujących Gorzowian -
„Podróż do Brazylii” - opowiada Józef Pielusz-
czak, KK „Jedynka”
16.06, godz. 1800 - W cyklu „Literackie wtorki” –
warsztaty literackie, prowadzenie: Ireneusz K. Szmidt
17.06, g. 1800 - LIX Turniej Jednego Wiersza o
nagrodę dyrektora GDK, „Niech żyje wolność –
koniec koszmaru”, sale GDK
18.06, g. 1600  - IV Gorzowskie Spotkania Małych
Form Teatralnych dla zespołów z miasta Gorzo-
wa, sale GDK
20.06, g. 2100 - „Ej sobótka, sobótka...” - noc
kulturalna w GDK, sale i teren GDK
24.06, g. 1700 - Z cyklu “Warto przeczytać” –
nowości wydawnicze przedstawia Barbara Strabel,
KK „Jedynka”(współorganizacja: Filia nr 2 WiMBP),
26.06, g. 1930 - W ramach XVII-lecia Teatru
Kreatury z GDK gorzowska premiera spektaklu
pt. „Królowa”, reż. Przemysław Wiśniewski sala
teatralna
27.06, g. 16.00 - Wernisaż wystawy po Międzyna-
rodowym Plenerze Malarskim Sulęcin 2008, Ga-
leria Azyl-Art
27.06, g. 1930 - W ramach XVII-lecia Teatru
Kreatury z GDK spektakl pt. „Królowa”, reż. Prze-
mysław Wiśniewski, sala teatralna
28.06, g. 1800 - Z cyklu „Muzyka klasyczna w
GDK” - recital skrzypcowy Aleksandry Tomasiń-
skiej, absolwentki Akademii Muzycznej w Po-
znaniu, sala fortepianowa
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GALERIA SZTUKI NAJNOWSZEJ - Agnieszka Kopeć  „Z głowy, mieć…”

GALERIA BWA -  Rysunki Zdzisława Beksińskiego

 KLUB KULTURY JEDYNKA
- Malarstwo Urszuli Kołodziejczak „Czas”

LAMUS - OTO  OTO V spotkanie fotografów

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU - Malarstwo Lilli Wasiak

GALERIA GORZOWSKICH GLOBTROTERÓW
- „Odkrywanie Ameryki…” F


